
इस्पात भूिम
प््थम ककस््
िेकर मकििा
को कनगम ने
निी ्कदया
दस््ावेज

08

सुरक््ित प््सव
के किए
कदये 

कनद््ेश
09
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आईजी गग्ा ने किया
थानो ्िा कनरीक््ण

भिलाई। आईजी रामरोपाल रर्ग ने
थाना वभलाई नरर और सुपेला का
आकस्समक वनरीक््ण वकया।
वभलाई नरर थाना के नये थाना
भवन के वलए स्थान चयन कर
उसका प््ांकलन शीघ्् तैयार कर
पेश करने थाना प््भारी को
वनद््ेवशत वकया। सुपेला थाने मे्
वनरीक््ण के दौरान आईजी ने थाने
के जब्ती माल रवजस्रर, वशकायत
रवजस्रर, लंवित अपराि, फैमाईश
नावलस रवजस्रर चेक वकया। पुराने
लंवित मामलो् का वनराकरण सही
तरीके से न करने पर चेतावनी भी
दी। मौके पर लंवित जब्ती माल,
जब्त वाहन का न्यायालय के
माध्यम से तुरंत वनराकरण करने के
वनद््ेश वदए है। थाना सुपेला भवन
पुराना एवं जज्गर होने पर नये थाना
भवन,िाउण्ड््ीवाल वनम्ागण के वलए
प््ांकलन तैयार कर पेश करने को
कहा रया है।
िलामंकदर मे ्वसुंधरा
समम्ान समारोह िल
भिलाई । संस्कृवत ववभार के

सहयोर से
वसुंिरा, चतुभ्गुज
मेमोवरयल
फाउंडेशन व
आवफसस्ग

एसोवसएशन द््ारा स्व. देवी प््साद
चौिे की पुण्य स्मृवत मे् 14 अरस््
को वसुंिरा सम्मान समारोह का
आयोजन महात्मा रांिी कलामंवदर
मे् वकया रया है। अध्यक््ता सांसद
ववजय िघेल करे्रे। वववशष््
अवतवथ िीएसपी के काय्गपालक
वनदेशक पवन कुमार होे्रे।
काय्गक््म के मुख्य अवतवथ
वविानसभा अध्यक्् डाॅ. रमन वसंह
हो्रे। पत््कार व लेखक डाॅ.
ववश््ेश््र ठाकरे को वसुंिरा सम्मान
वदया जाएरा। इस अवसर पर
हवरभूवम और आईएनएच समूह के
प््िान संपादक डां. वहमांशु व््दवेदी
राजनीवतक पत््कावरता के माएने
ववरय पर समारोह को संिोवित
करे्रे।

खबर संक््ेप

कभलाई दुग्ा कभलाई-3 िुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अकहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.8 िडग््ी
नय्ूनतम 23.6 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

भले ही लोरो् के सुवविा के वलए शहरीय वाड््ो् मे्
हमर क्लीवनक िनाने 16 करोड् र्पए से अविक की
रावश फूंक दी रई। लेवकन आपको यह जानकर
हैरानी होरी वक 63 हमर क्लीवनक मे् 6 को छोड्कर
एक भी मेवडकल अवफसर (एमिीिीएस) नही् है।
हालात यह है वक, करोड्ो् र्पए खच्ग करने के िाद
नस््ो् के भरोसे क्लीवनक संचावलत हो रही है और
यहां िीपी, शुरर तक की जांच के मरीज लाले पड्
रए है्।

शहरीय इलाको् मे् आम लोरो् को वनशुल्क
इलाज कराने इसकी शुर्आत वर्ग 2022-23 से की
रई थी। करोड्ो् र्पए खच्ग करने के िाद भी आम
लोरो् को वनजी अस्पतालो् का र्ख करने मजिूर
होना पड् रहा है। दुर्ग मे् वाड्ग 52 और वाड्ग चार मे्
क्लीवनक िनकर तैयार है, लेवकन ताला लरा है।
वजले के दुर्ग, वभलाई, चरोदा और वरसाली मे् 63
हमर क्लीवनक खोले रए है्। इस क्लीवनक मे् वपछले
दो साल से ऐसे डाॅक्रर जो राज्य शासन से दो साल
का िांड लेकर आए तो उनसे सेवा ली जा रही थी।
लेवकन वपछले जुलाई माह मे् सभी डाॅक्ररो् का िांड
पीवरयड समाप्त हो चुका है। वजसके िाद वे लौर रए
है। जिवक इिर शहर मे् िनाए रए 63 हमर
क्लीवनक का हाल-िेहाल है। इस क्लीवनक मे् एक
एमिीिीएस डाॅक्रर, एक स्राफ नस्ग, एक
एमपीडब्ल्यूडी और एक चतुथ्ग श््ेणी के कम्गचारी का
सेरअप है। लेवकन इसके िाद भी कई हमर
क्लीवनक मे् पूरा स्राफ भी नही् है। जानकारी
अनुसार दुर्ग मे् दो और वभलाई मे् चार क्लीवनक मे्
ही डाॅक्रर है। िावक क्लीवनक का संचालक भरवान
भरोसे चल रहा है।

हमर कल्ीकनि बनाने िे कलए फूंिे 16
िरोड,् डाॅकट्र नही ्होने से इलाज ठप

अनुबंध में आए डाॅकंटर लौटे, हमर कंलीननक निनकतंसक के अभाव में अनाथ

शहर िे िई वाड््ो ्मे ्असप्ताल बनिर तैयार, लेकिन सभी तालो ्मे ्िैद 

िरोडो् ्खर्ा िे बाद भी पीडा् नही्बता पा रहे
वाड््ो मे् पूव्ग मे् राष््््ीय स्वास्थ्य केन्द्् के तहत भवि संचानलत थे। नजसमे्
एक एएिएम पदस्थ थी। लेनकि इसे अपग््ेड कर हमर क्लीनिक
बिाया गया। प््त्येक हमर क्लीनिक के पीछे 25 लाख र्पए खच्ग नकए
गए है्। तामझाम से बिे इस भवि इसनलए कोई काम का िही् रहा,
क्यो्नक यहां पीड्ा सुििे डाॅक्टर ही िही् है। यहां मातृसेवा, नकशोरी और
वृद््ो् का इलाज, इमरजे्सी सुनविा के आलावा बीपी शुगर का इलाज
नकया जािा है। यहां तक नक मािनसक रोनगयो् के भी इलाज का प््ाविाि
है। वही दज्गिभर टेक्सटंग नकया जािा है। लेनकि वत्गमाि मे् यहां बीपी
और शुगर तक की टेक्सटंग का अभाव है।

दुग्ा िे 2 व कभलाई मे ्4 कल्ीकनि मे ्डाॅकट्र
जािकारी अिुसार दुग्ग के नततुरडीह और कसारीडीह वाड्ग मे्
डाॅक्टर मौजूद है्। इसी तरह नभलाई मे् शहीद वीरिारायण वाड्ग,
फरीदिगर, आजाद िगर और नशवाजी वाड्ग मे् ही डाॅक्टर है्।
जबनक दुग्ग, नभलाई और चरोदा व नरसाली मे् 63 क्लीनिक है।
लेनकि संचानलक दुग्ग मे् ग्यारह, नभलाई मे् सत््ह व चरोदा मे् पांच
और नरसाली मे् तीि क्लीनिक नवभाग के अिुसार संचानलत है।
जबनक 63 मे् अन्य वाड््ो मे् क्लीनिक बिकर तैयार है। लेनकि
डाॅक्टर व स्टाफ िही् होिे से क्लीनिक मे् ताला जड् नदया गया है।
इसके कारण मरीज भटक रहे है्। 

वाड्ावाकसयो ्ने बताई समसय्ा
नवगत नदिो् नविायक गजेन्द्् यादव वाड्ग 12 मे्
िागनरको् के साथ निरीक््ण के दौराि हमर
क्कलनिक पहुंचे। मोहल्ले के िागनरको् िे
बताया नक, हमर क्लीनिक मे् नसफ्फ एक
डॉक्टर रहते है्। बीपी शुगर के अलावा दूसरा
जांच िही् होती है। निगम क््ेत्् मे् संचानलत
मोबाइल मेनडकल यूनिट को उपलब्ि करािे
कहा, तानक िागनरको् की जांच हो सके। 

राजय् शासन ने कदए 148 डाॅकट्र
राज्य शासि के स्वास्थ्य महकमा द््ारा हाल ही
मे् प््देश के मेनडकल काॅलेज और नजला
अस्पताल व सीएसी मे् डाॅक्टरो् की नियुक्कत की
है। लेनकि यह पय्ागप्त िही है। प््देश मे् 148
डाॅक्टर देिे के बाद भी प््ाथनमक स्वास्थ्य केन्द््
और हमर क्लीनिक मे् डाॅक्टरो् का अभाव बिा
हुआ है। अफसरो् का कहिा है नक, हमर
क्लीनिक के नलए डाॅक्टरो् की मांग की गई है्।

नए डॉकट्र िी सेवा लेग्े
हमर क्लीनिक मे् बांड की अवनि पूरा
होिे के कारण कुछ डाॅक्टर चंदूलाल
मेनडकल काॅलेज मे् चले गए है्। हालांनक
िए बांड वाले डाॅक्टरो् से यहां सेवा ली
जाएगी। क्लीनिक मे् एिएचएम,
डीएमएफ व नियनमत डाॅक्टर भी सेवा
देते है।

डॉ. मनोज दानी, सीएमएमएचओ, दुग्ग

प््धान आरक््ि से बनेग्े सहायि उपकनरीक््ि, 56 िा प््मोशन 
भिलाई। आईजी राम रोपाल रर्ग ने स्वतंत््ता वदवस के पूव्ग 56 प््िान आरक््को् को सहायक उप वनरीक््क के र्प मे्
पदोन्नवत दी है। दुर्ग रे्ज पुवलस के वववभन्न वजलो् मे् पदस्थ प््िान आरक््को् की सहायक उप वनरीक््क िनाया रया है।
पदोन्नवत के वलए योग्यता सूची जारी की है। उपरोक्त योग्यता सूची मे् दुर्ग रे्ज के दुर्ग, िालोद, िेमेतरा शावमल है।
आईजी रर्ग ने िताया वक परीक््ा मे् दुर्ग रे्ज से कुल 166 प््िान आरक््क शावमल हुए थे। वजसमे शारीवरक एवं वलवखत
परीक््ा के उपरांत  दुर्ग वजले से 42, िालोद  9 और िेमेतरा 5 कुल 56 प््िान आरक््को् की योग्यता सूची जारी की
रई है्। सूची मे् दुर्ग रे्ज के 56 प््िान आरक््को् को प््ी प््मोशन कोस्ग उपरांत सहायक उपवनरीक््क के पद पर पदोन्नत
वकया जाएरा। इसके अलावा जल्द ही आरक््क से प््िान आरक््क की सूची भी जारी की जाएरी। आईजी रर्ग ने
योग्यता सूची मे् आने वाले सभी प््िान आरक््को् को शुभकामनाएं देते हुए कहा वक यह पदोन्नवत उनकी मेहनत और
समप्गण का पवरणाम है। उन्हो्ने कहा के शीघ्् ही आरक््क से प््िान आरक््क की योग्यता सूची भी जारी वकया जाएरा। 

आईआईटी कभलाई मे ्24 व 25 िो नेशनल िॉनफ्््््स
भिलाई। सस्रेनेविवलरी वमशन के तहत सस्रेनेिल इंवडया के वलए इनोवेशंस
पर एक कै्पेन चलाया है। इसमे् िहुआयामी और जवरल चुनौती को समझकर
उससे वनपरने पहले से काय्गयोजना तैयार की जा रही है। इसके तहत
आईआईरी वभलाई मे् 24 और 25 अरस्् को ऑनलाइन और ऑफलाइन
मोड पर नेशनल सेमीनार का आयोजन वकया जा रहा है। आयोजन मे् वसंरापुर
और भारत के अलर-अलर शहरो् और प््ांतो् को एक्सपर्स्ग शावमल हो्रे।
सस्रेनेिल इंवडया श््ी अरविंदो फाउंडेशन की एक अनुसंिान पहल है। इस
आईआईरी वभलाई के सहयोर से आयोवजत वकया जाना है। 

1134 आवेदनो ्िे
कनरािरण िे कलए 10
कदन िा अलट्ीमेटम

भिलाई। जन समस्या वनवारण
वशववर मे् आए आवेदनो् की सोमवार
को लेकर वरसाली वनरम आयुक्त
मोवनका वम्ाग ने समीक््ा की। इस
दौरान अविकावरयो् िताया वक वाड््ो्
मे् लराए रए वशववर मे् 1134
आवेदन प््ाप्त हुए है्। इस पर
आयुक्त ने इन आवेदनो् के
वनराकरण के वलए 10 वदन का
अल्रीमेरम जारी वकया। उन्हो्ने कहा
वक हर स्सथवत मे् इन 10 वदनो् के
अंदर सभी आवेदनो् का वनराकरण
वकया जाए।  लापरवाही सामने आने
पर अविकारी कार्गवाई के वलए तैयार
रहे्। उन्हो्ने वनराकृत होने वाले
आवेदनो् की जानकारी पोर्गल मे्
प् ्वतवदन अपडेर करने कहा।
आयुक्त ने कहा वक वजस वाड्ग मे्
पाइपलाइन विछी है, वहां नए नल
कनेक्शन का आवेदन है। उसकी
औपचावरकता पूरी कर कनेक्शन दे्। 

संभागायुकत् ने किया
िाया्ालय िा कनरीक््ण 

दुर्ग। दुर्ग संभारायुक्त एसएन राठौर
ने सोमवार को अनुववभारीय
अविकारी राजस्व काय्ागलय और
तहसील काय्ागलय दुर्ग का वनरीक््ण
वकया। उन्हो्ने एसडीएम कोर्ग औऱ
तहसील कोर्ग मे् लंवित प््करणो् के
वनराकरण के संिंि मे् संिंवित
अविकावरयो् से चच्ाग तथा
आवश्यक वनद््ेश वदए। संभार
आयुक्त राठौर ने सभी तहसीलदार
औऱ नायाि तहसीलदार को शासन
के वदशा वनद््ेशो् और वनयमो् को
ध्यान मे् रखते हुए राजस्व प््करणो्
का वनराकरण सुवनव् ्ित करने
वनद््ेवशत वकया। इस अवसर पर
एसडीएम एचएस वमरी, तहसीलदार
पीआर सलाम, अवतवरक्त
तहसीलदार ख्यावत नेताम आवद
मौजूद थे। 
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खिर संक््ेप
वन मंि््ी केिार कश्यप
करे्गे ध्वजारोिण
दुर्ग। संवतंतंंता टदवस 15 अगसंं
को पंंदेि के संसदीय कायंश वन एवं
जलवायु पटरवतंशन, जल संसाधन,
कौिल टवकास एवं सहकाटरता
मंतंंी केदार कशंयप धंवजारोहण
करेंगे और मुखंयमंतंंी टवषंणुदेव साय
का जनता के नाम संदेि का वाचन
करेंगे। संवतंतंंता टदवस मुखंय
समारोह टजला मुखंयालय कंसथत
पुटलस परेड गंंाउणंड में आयोटजत
होगा। टजला पंंिासन दंंारा समारोह
के गटरमामयी आयोजन की सभी
आवशंयक तैयाटरयां की जा रही है।
स्वतंि््ता शिवस समारोि
अंशतम शरिस्पल आज
दुर्ग। टजला मुखंयालय पुटलस परेड
गंंाउणंड में 15 अगसंं को आयोटजत
संवतंतंंता टदवस समारोह में िाटमल
परेड, सांसंकृटतक कायंशकंंम एवं
अनंय गटतटवटधयों पर अंटतम
टरहसंशल 13 अगसंं को पंंातः 9 बजे
समारोह संथल पर आयोटजत की
जाएगी। कायंशकंंम से संबंटधत
समसंं अटधकाटरयों को पंंटतभाटगयों
के साथ उकंत अंटतम टरहसंशल में
उपकंसथटत सुटनटंंित करने कहा
गया है।
िोरीगारका सशमशत मे्
शकया गया पौधारोपण

दुर्ग। सेवा सहकारी सटमटत मयंाश.
बोरीगारका में पयंाशवरण संरकंंण के
टलए मौलशंंी के 13 पौधे रोटपत
टकए गए। इस दौरान एक पेड़ं माँ के
नाम पौधरोपण कर पयंाशवरण
संरकंंण में सहभागी बनने लोगों को
पंंेटरत टकया गया। इस पौधरोपण
कायंशकंंम सटमटत अंतगंशत जनपद
सदसंय राकेि टहरवानी, सरपंच
गंंाम बोरीगारका गुंजेशंंरी गजपाल,
सरपंच  करगाडीह रनशंयाम
गजपाल, सरपंच पाउवारा वामन
साहू, सरपंच पुरई उमा टरगरी उप
सरपंच गंंाम पुरई िीतला ठाकुर,
पयंाशवरण कायंशकतंाश व संयोजक
टहतवा संगवारी रोमिंकर यादव,
समाज सेवी वेदनारायण साहू,
वरीषंं कृषक राजेि साहू, मोहन
साहू, चमंपेशंंरं गजपाल, संसंथा के
सहा. सटमटत पंंबंधक संतोष यादव,
जागेशंंर साहू, इंदरमन साहू सुिील
साहू, तुलेि साहू, दवेनंदं साहू, राज
साहू, सुमन ओझा, रेखा,व कृषक
गण उपकंसथत रहे।
गांव मे् शनकाली गई
स्वच्छता रैली

दुर्ग। संवचंछ भारत टमिन गंंाम के
तहत कोनका गंंाम पंचायत
नवागांव स में ओडीएफ पंलस
माडल गंंाम बनाये रखने के उदंंेशंय
से संवचंछता रैली टनकाल कर
गंंामीण को ररेलू संंर पर सुखा
कचरा एवं गीला कचरा को अलग
अलग कर संवचंछगंंाही दीदी को देने
पंंेटरत टकया गया। रैली मंे सरपंच
राकेि टनषाद, रटवकानंत टसनंहा,
टरपुसूदन उमरे, पुटनत कुमार
कोठारी, मंटथर वमंाश, दानी राम
साहू, रंपेंदंं ढीमर, रामेशंंरी साहू,
टखलेशंंरी साहू, रोिनी वमंाश, राधा
साहू , सभी पंच, संवचंछागंंाही,
आंगनबाडी कायंशकतंाश, टमतानीन
एवं गंंामीण उपकंसथत रहे। 
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लगातार संवासंथंय टवभाग के कायंशवाही के बाद भी
टनजी असंपताल संचालक मनमानी से बाज नही आ
रहे है। टनयम कायदों की धटंंियां उडाकर बगैर
लाइसेंस के असंपताल संचाटलत की जा रही है। िीम
दंंारा सोमवार को आधा दजंशन से अटधक असंपताल,
कंलीटनक और पैथालाजी में दटबि देकर जांच की,
टजसमें ओम कंलीटनक भाटिया डेंिल असंपताल और
एक पैथालाजी लैब बगैर लाइसेंस के संचाटलत होने
पर नोटिस दी गई। वही अनुमटत नही टमलने तक
असंपताल बंद करा टदया गया है।

उलंलेखनीय है टक, टवभाग दंंारा टजले में अवैध
रंप से संचाटलत असंपतालों, कंलीटनको की लगातार

जांच की जा रही है। 
सोमवार को डॉ. अटनल कुमार िुकंला टजला

नोडल अटधकारी नटंसिंग होम एकंि एवं िीम के दंंारा
ओम कंकलटनक पोटिया कला दुगंश, जैटमनी हॉकंसपिल
पोटिया चौक आदिंश नगर दुगंश, केयर हॉकंसपिल
कोहका रोड टभलाई, ओम हॉकंसपिल मानवीय नगर
दुगंश एवं भाटिया डेंिल हॉकंसपिल एवं पैथोलॉजी
लैब जीई रोड दुगंश का टनरीकंंण टकया गया। टनरीकंंण
के दौरान ओम कंलीटनक एवं भाटिया डेंिल
हॉकंसपिल एवं पैथोलॉजी लैब अवैध रंप से टबना
नटंसिंग होम एकंि लाइसेंस के संचाटलत पाया गया।
टजसे नटंसिंग होम एकंि के तहत वैध दसंंावेज
उपलबंध कराने तक ततंकाल बंद करने का टनदंंेि
टदया गया।

ओम क्लीरनक, भारिया डे्िल औि पैथालाजी लैब मंे दरबश
िगैर लाइसे्स संचाशलत िो रिे थे अस्पताल, तीनो् संचालको् को थमाई नोशटस

अपाि््ो् की भत््ी, मशिला वाि्प मे् पुर्ष भत््ी
जैवमनी हॉक्सपटल मे् मेल-फीमेल िाड्ि अव्यिक्सथत पाया
गया। फीमेल िाड्ि मे् पुर्ष मरीज भत््ी पाया गया। साथ ही
आयुष्मान एिं अन्य कवमयां पाई गई एिं केयर हॉक्सपटल मे्
रै्प की सुवििा नही् पाई गई। उनके द््ारा वबना पय्ाििरण
एनओसी के अस्पताल का संचालन वकया जा रहा है। साथ
ही यहां पर स्टाफ नस्ि के पद पर वबना वनि्ािवरत शैक््वणक
योग्यता िाले स्टाफ की भत््ी कर काय्ि कराया जा रहा है जो
की जन समुदाय के स्िास्थ्य के साथ वखलिाड़् है। वजन्हे्
नव्सि्ग होम एक्ट के तहत नोवटस जारी कर तत्काल बंद
करने को वनद््ेश वदया गया।

राजनीशतक एप््ोच की भी जुगत
लगातार वनजी अस्पतालो् मे् दवबश और जांच के
बाद खलबली मची हुई है। वनजी अस्पातल
संचालक काय्ििाही र्किाने जमकर राजनीवतक
एप््ोच भी लगा रहे है। लेवकन अिैि तरीके
संचावलत अस्पतालो् पर लगातार काय्ििाही जारी
है्। नोडल अविकारी डां अवनल शुक्ला ने बताया
वक, वपछले सात माह मे् 117 अस्पतालो् ि क्लीवनक
की जांच की गई। वजसमे् 46 पर वनयमानुसार
काय्ििाही भी की गई है। िही झोलाछाप डाक्टर भी
काय्ििाही के चलते भूवमगत हो गए है। 

अमृतकाल छत््ीसगढ शवजन तैयार करने संभाग स््रीय संवाि मे् िाशमल िुए

रिजन क ेरलए दरु्ग स ेअरिक सझुाि, एक निबंि को किेर् ेसमरप्गत
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टवगत टदनों टदलंली में एक कोटचंग सेंिर के बेसमेंि
में पानी भरने के कारण दो छातंंों की मौत हो जाने
के बाद यहां भी टजला पंंिासन जाग गया है। दुगंश
टजले में ऐसे संचाटलक कोटचंग सेंिरों ओर
सावंशजटनक टनजी संसंथानों की सुरकंंा आटडि की
जाएगी। इसके टलए राजंय िासन दंंारा सभी नगरीय
टनकायों को िीम बनाकर एक माह के अंदर टरपोिंश
तलब करने के टनदंंेि टदए है।

टजलों के टनकाय कंंेतंंों में कंसथत कोटचंग सेंिरों
सटहत सावंशजटनक संथलों की जांच के टनदंंेि जारी
टकए गए हैं। जांच के टलए हर टनकाय में तीन
सदसंयीय िीम बनाने के भी टनदंंेि टदए गए हैं। िीम
के टलए एक महीने की डेडलाईन भी सुरकंंा ऑटडि
के टलए तय कर दी गई है। टमली जानकारी के
अनुसार पंंदेि िासन के संचालनालय नगरीय
पंंिासन एवं टवकास टवभाग दंंारा आठ अगसंं को
एक आदेि जारी टकया गया है। इस आदेि में पंंदेि
के सभी टनगम आयुकंत एवं नपा व नपं सीईओ को
उनके कंंेतंं में कोटचंग सेंिर सटहत सावंशजटनक
संथलों की जांच करने कहा गया है। आदेि टमलने
के बाद दुगंश नगर टनगम ने भी तीन सदसंयीय िीम
गटठत टकए जाने की तैयारी है। बताया गया टक, इस
दौरान उकंत संथल में संपूणंश तरह की जांच कर
उसका दसंंावेज तैयार टकया जाएगा। नगरीय
पंंिासन एवं टवकास टवभाग ने भी तय समय के
भीतर ही जांच टरपोिंश भेजने के टनदंंेि टदए हैं।

ििर मे् संचाशलत कोशचंग से्टरो्
की जाचं टीम करगेी सरुक््ा आशिट

निर््ेश : नरल्ली हारसे के बार जागा प््शासि, एक महीिे के भीतर मांगी नरपोर्ट

ििर के सभी कोशचंग से्टर सशित साव्पजशनक संस्थानो् का िोगा सुरक््ा ऑशिट

सुरक््ा को ध्यान मे् रखकर िोगी सुधार
सरकार क ेइस फसैल ेका उद््शेय् सभी साि्िजवनक और
शकै्व्णक ससंथ्ानो ्की सरुक््ा वय्िसथ्ा की 1927 जाचं करना है
तावक भविषय् मे ्वकसी भी अव््पय घटना स ेबचा जा सक।े सवमवत
द््ारा वकए गए सरुक््ा ऑवडट की वरपोट्ि क ेआिार पर ससंथ्ानो्
मे ्आिशय्क सिुारातम्क कदम उठाए जाएगं।े वनकायो ्मे ्कस्थत
कोवचगं सेट्र सवहत सक्लू, कॉलजे, हॉसट्ल, हॉकस्पटल, मॉल,
वसनमेा घर सवहत अनय् साि्िजवनक सथ्लो ्मे ्सरुक््ा ऑवडट
करन ेको कहा गया ह।ै नगर वनगम मे ्भिन अविकारी, िवरष््
अवभयतंा एि ंराजसि् विभाग क ेप्व्तवनवि को सवमवत मे ्रखा
गया ह।ै िही ्नपा ि नप ंमे ्सीईओ, िवरष् ्अवभयतंा एि ंराजसि्
विभाग क ेप्व्तवनवि को सवमवत मे ्रखा गया ह।ै

सरकारी नौकरी िेने का िावा
ित्िमान मे ्कावचगं सेट्रो ्का ऐसा टैड् चल गया ह ैवक, शहर क ेहर गली मोहलल् ेमे्
अििै तरीक ेस ेसचंावलत हो रही ह।ै कई कोवचगं सेट्र प्श्ासन क ेनाक क ेनीचे
सरकारी नौकरी दने ेतक का दािा कर रह ेहै।् बकायदा पापप्लटे क ेजवरए प्च्ार मे
वलखा जा रहा ह ैवक, सट्डूेट् क ेसलकेट्र होन ेक ेबाद सरकारी नौकरी दी जाएगी।
यही नही ्आरटीई क ेबच््ो ्को फीस मे ्छटू दने ेकी बात भी कह रह ेह।ै बहरहाल
सरुक््ा आवडट क ेसाथ कोवचगं सेट्रो ्क ेइन दािो ्की भी जाचं होनी चावहए।

जांच के शिन्िु भी तैयार शकए गए
सुरक््ा ऑवडट के दौरान फायर अलाट्ि वसस्टम की
स्थापना, आपातकालीन वनकासी योजना, वनयवमत
फायर व््िल्स, फायर हाइि््ेट वसस्टम ि पानी की
उपलब्िता, भिन का वनयवमत वनरीक््ण और
संरचनात्मक सुरक््ा, वबजली उपकरणो् ि िायवरंग की
वनयवमत जांच, वलफ्ट एिं सीव्ढ़यो् की सुरक््ा, भिन
अनुज््ा एिं भिन पूण्ि होने की क्सथवत मे् भिन पूण्िता
प््माण-पत्् ि स्िीकृवत, आपातकालीन नंबर, स्टाफ एिं
छात््-छात््ाओ् के वलए वनयवमत प््वशक््ण, सीसीटीिी
कैमरो् की स्थापना, वनयवमत वनगरानी के साथ ही सभी
भिनो् मे् रेन िाटर हाि््ेक्सटंग वसस्टम ि सॉवलड िेस्ट
मैनेजमे्ट वसस्टम की जांच करना होगा। दुग्ि
एसडीएम हवरिंश वमर््ी ने बताया वक, वनकायो् को टीम
गवठत करने वनद््ेश वदए गए है।
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दुगंश.टभलाई सटहत छतंंीसगढ़ं की
जनता, टकसान, मजदूर, आम
नागटरकों के टहत और टवकास के
साथ ही सभी की सुख-िांटत और
समृटंंि की कामना लेकर सोमवार

को महापौर धीरज बाकलीवाल के
नेतृतंव में टवधायक देवेंदंं यादव की
भवंय कावड़ं पद यातंंा की िुरंआत
की। सुबह 8 बजे हजारों भकंतों के
साथ जय-जय महाकाल, बोल बम
के जयकारे के साथ दुगंश के टिवनाथ
नदी ति पर कंसथत पंंाचीन टिव मंटदर
से साइंस कॉलेज तक महापौर
धीरज बाकलीवाल ने टवधायक
देवेनंदं ं यादव के साथ भगवान
भोलेनाथ का जयकारा लगाते हुए

कांवटंड़यों का उतंसाहवधंशन कर रहे
थे। टिवनाथ ति पर कंसथत
टिवालय में भगवान िंकर की
आराधना की। टिवटलंग में दूध और
जल से अटभषेक टकया गया।
लगभग 1 हजार से अटधक मटहलाएं
पुरंष भी कांवड़ं यातंंा में िाटमल
हुए। यातंंा में पूवंश अरंण वोरा के साथ
दीपक साहू, संजय कोहले, मनदीप
टसंह भाटिया, टवजेंदं ं भारदंंाज,
संदीप वोरा, अलंताफ अहमद, फतेह
टसंह भाटिया, टवकास यादव, रतंना

नरमदेव, टवजय चंदंंाकर, िाशंंत
पांडे आटद िाटमल रहे। कांवड़ं यातंंा
का िहर भर में जगह-जगह संवागत
टकया गया। टिवनाथ नदी के
टनकलने के बाद टहंदी भवन सटहत
गंजपारा चौक में सैकड़ंों भकंतों ने
कांवड याटंंतयों पर पुषंप वषंाश कर
भवंय संवागत टकया। महापौर धीरज
बाकलीवाल के नेतृतंव में फल, जूस
आटद टवतरण टकए। टहंदी भवन के
पास कांवड़ं यातंंा करने वालों को
पुषंप माला पहनाकर संवागत टकया। 
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देि वंयापी अटभयान टतरंगा रैली टनगम कंंेतंं में
सोमवार को टनकाली गई। संवतंतंंता टदवस के
पूवंश देि के समंमान में कई तरह के कायंशकंंम
आयोटजत टकये जा रहे है। हर रर टतरंगा
अटभयान अंतगंशत नगर टनगम दंंारा िहर में
टतरंगा रैली का आयोजन टकया गया। टतरंगा
रैली नगर टनगम कायंाशलय से पंंारंभ होकर
पिेल चौक, टजला हॉकंसपिल, संिेिन रोड,
गंंीन चौक से राजेनंदंं पाकंक होते हुए मालवीय
नगर से जेल चौक गौरव पथ से होते हुए टनगम
कायंाशलय में समापन हुआ। समापन के बाद
िपथ टदलाई गई। टतरंगा रैली में महापौर धीरज
बाकलीवाल, यातायात डीएसपी सतीि ठाकुर,
जावेद अली सटहत अनंय अटधकारी कमंशचारी

सकंममटलत हुए। िहरवाटसयों ने टतरंगा के
समंमान रैली का संवागत टकया। रैली में
देिभकंकत नारों से िहर के मुखंय मागंश गूंज उठा।
महापौर धीरज बाकलीवाल ने टतरंगा रैली को
संबोटधत करते हुए कहा टक टतरंगे को हाथ में
लेकर अंगंंेजों से संवतंतंंता सेनानी लड़े। उनंहीं
के  बटलदान से आज हमें आजादी टमली
है।आज उसी देिभकंकत में हम सब रंगे हैं। हम
संकलंप लें टक हर रर, हर गली में टतरंगा
फहराएं। इस अवसर पर वीपी टमशंंा, जावेद
अली, टवनोद मांझी, मोटहत मरकाम, आरके
बोरकर, िुभम गोइर, यातायात पुटलस टनरीकंंक
यिकरण दीप धंंुव, िी चौरटसया,  उपटनरीकंंक
पटरहार राठौर आटद िाटमल थे। देि के नागटरक
होने के नाते हमे राषंंंंीय धंवज का समंमान करना
चाटहए। 

कांवड याि््ा का ििर के चौक-चौरािो्
मे् स्वागत, जनप््शतशनशध िुए िाशमल

n हजारो् लोगो् ने जकरा
जलाजिषेक 

शतरंगा रैली मे् यातायात पुशलस अशधकारी
व शनगम अशधकारी-कम्पचारी िुए िाशमल

दुर्ग। सावन माह के चौथे सोमवार को भोलेनाथ के
जयकारे लगाकर गाजे बाजे के साथ कावंड़ यातंंा
टनकाली गई। बम कांवटरया संर ढीमर पारा दंंारा
कांवड़ं यातंंा टिवनाथ नदी दुगंश से अधंशनारेशंंर
टिविकंकत धाम गंंाम नागपुरा तक टनकाली गई।
टजसमें  2 हजार से जंयादा कावटंड़यां कावड़ लेकर
चल रहे थे। यातंंा सतंंीचौरा पहुंचने पर कांवटंड़यों का
संवागत जन समपंशण सेवा संसंथाए दंंारा टकया गया।
सतंंीचौरा में कावटंड़य़ंों का पुषंप वषंाश कर संवागत टकया
गया एवं सभी कावटडय़ंों को टबकंसकि एवं जल का
टवतरण टकया गया। कांवटंड़यों दंंारा जल के साथ साथ
देि के अमृत उतंसव का संदेि देते हुए टतरंगा झंडा
रखा गया था। कावटडय़ंों के संवागत में संसंथा के
अधंयकंं योगेनंदंं िमंाश बंिी, राजेि िमंाश अटधवकंता,
गोपाल िमंाश, पंंकाि टसनंहा, राजेि िमंाश, मनोज
गुपंता, मनीष सेन, टदनेि पुरोटहत, लटलत िमंाश,
आिीष मेशंंाम, ईिान िमंाश, पंंकाि कशंयप, सुजल
िमंाश, सोनल सेन, टकरण सेन, आभा िमंाश, चंचल
िमंाश सटहत सैकड़ों गंजपारा वासी उपकंसथत थे।

जन समप्पण सेवा संस्था ने शकया
कांवड् याश््ियो् का स्वागत 

शनि््ेि
शमले

राजय् शासन द््ारा कोचिगं सेट्र व साव्वजचनक ससंथ्ानो ्मे ्सरुक््ा
आचिट चकए जान ेक ेचनर््शे चरए गए ह।ै जलर् ही जािं टीम गचित

कर चरपोट्व तयैार की जाएगी। -लोकशे चदं््ाकि, आयकुत्, नचन रगु्व 
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अमृतकाल छतं ंीसगढ़ टवजन
@2047 अंतगंशत संभाग संंरीय
संवाद कायंशकंंम बीआईिी कॉलेज

दुगं श के ऑटडिोटरयम में सफल
आयोजन हुआ। बैठक में नीटत
आयोग के सदसंय ने बताया टक
छतंंीसगढ़ं टवजन के टलए सबसे
जंयादा दुगंश टजले से सुझाव टमले हैं।
लोगों से टमले सुझाव के आधार पर
बनाए गए डॉकंयूमेंि को आगामी 1
नवंबर को आम जनता को समटंपशत
कर टदया जाएगा। 

राजंय नीटत आयोग के सदसंय
सटचव के. सुिंंमणंयम ने कहा टक
राजंय नीटत आयोग दंंारा ’अमृत
कालः छतंंीसगढ़ टवजन @2047
दसंंावेज तैयार टकया जा रहा है,
टजसका उदंंेशंय राजंय के सभी कंंेतंंों
का तीवंं टवकास सुटनटंंित करना
है। माननीय पंंधानमंतंंी शंंी नरेनंदंं
मोदी @2047 तक देि को एक
टवकटसत राषंंं ं के रंप में टवकटसत
करने की पटरकलंपना है, टजसमें
सामाटजक नंयाय का होना बहुत
जरंरी है। जनता की भागीदारी हर
संंर पर होनी चाटहए। उनंहोंने कहा
सबसे अटधक सुझाव हमें दुगंश टजले
से पोिंशल के माधंयम से पंंापंत हुआ
है। इसके टलए उनंहोंने दुगं श
टजलेवाटसयों को बधाई दी। 

राजंय नीटत आयोग के संयुकंत
संचालक डॉ. नीतू गौरड़िया ने कहा
टक “अमृतकाल: छतं ंीसगढ़
टवज़न@2047 का उदंंेशंय राजंय के
टवकास में सटंंकय भागीदारी के
टलए पंंेटरत करना है, ताटक उनके
सुझावों से छतं ंीसगढ़ को एक
बेहतर भटवषंय की ओर अगंंसर
टकया जा सके। टजला पंंिासन
दंंारा आयोटजत इस कायंशकंंम में
टवटिषं ं अटतटथ सांसद टवजय
बरेल, टवधायक शं ंी लटलत
चंदंंाकर, गजेंदंं यादव कायंशकंंम में
िाटमल हुए। कायंशकंंम के दौरान
राजंय नीटत आयोग िीम दं ंारा
अमृतकाल छतं ंीसगढ़ टवजन
@2047 संबंधी पं ंसं ंु टतकरण
टकया गया।

n बीआईटी कालेज मे् संवाद
कार्शक््म आरोजजत

12 थीम पर मांग रिे सुझाव
दुग्ि ग््ामीण वििायक लवलत चंद््ाकर ने कहा वक,
प््िानमंत््ी प््देश को विकवसत भारत बनाने के वलए
लगातार काय्ि कर रहे है्। छत््ीसगढ़ मे् प््चुर मात््ा मे्
प््ाकृवतक संसािन, िन संपदा और मानि संसािन है।
छत््ीसगढ़ विजन @2047 के वलए सभी संभागो् मे् युिा,
मवहला, कृषक और प््बुद््जनो् के साथ जन संिाद
काय्िक््म का आयोजन कर उनके विचारो् को शावमल
वकया जा रहा है। संभागायुक्त सत्यनारायण राठौर ने
कहा वक भारत और छत््ीसगढ़ को विश्् के नम्बर एक
मे् लाने के वलए सही तरीके से व््कयान्ियन करने की
जर्रत है। कलेक्टर सुश््ी ऋचा प््काश चौिरी ने कहा
वक, आने िाले 5 िष््ो् मे् जब भारत दुवनया की तीसरी बड़ी
आव्थिक ताकत बनेगा, तो छत््ीसगढ़ भी विकास की नई
बुलंदी पर होगा। विकवसत छत््ीसगढ़ का वनम्ािण, गरीब,
वकसान, युिा और नारीशक्कत के सशक्कतकरण से होगा।
नागवरको् द््ारा प््ाप्त सुझािो् का उपयोग कई तरीको् से
वकया जाएगा। राज्य सरकार 12 थीम अथ्िव्यिस्था, वशक््ा,
स्िास्थ्य, कृवष, सामावजक न्याय, पय्ाििरण, उद््ोग इत्यावद
मे् विकास और सुिार पर ध्यान के्व््दत कर रही है। 

छत््ीसगढ् मे असीम संभावनाएं
सांसद विजय बघेल ने संभाग स््रीय काय्िक््म को
सम्बोवित करते हुए कहा वक जब तक राज्य विकवसत नही
होगा तब तक राष्््् विकवसत नही होगा। छत््ीसगढ़ असीम
संभािनाओ् का प््देश है। देश के वकसी और राज्य मे् इतने
संसािन और क््मता नही् है। वििायक गजेन्द्् यादि ने
कहा वक, प््िानमंत््ी की सोच लक्््य वनि्ािवरत कर भारत को
विकासशील देश से विकवसत राष्््् बनाने की है, वजसमे्
युिा, मवहला, वकसान और गरीब समाज के हर व्यक्कत को
समावहत वकया गया है। सभी िग््ो् के कल्याण के वलए
केन्द््ीय बजट मे् विशेष प््ाििान वकए गए है्। इवतहास मे्
पहली बार ’’अमृत कालः छत््ीसगढ़ विजन @2047’’ विज़न
डॉक्यूमे्ट तैयार वकया जा रहा है। 

दुर्ग। सावन का महीने में दुगंश िहर भी टिव के भकंकत में लीन हुआ। जय बोले
कावटडय़ा संर दंंारा
टिवनाथ से जल लेकर
पदंंनाभपुर के टिव
मंटदर में भजन कीतंशन
करते हुए टिव भकंत
महादेव को जल व दूध
से अटभषेक कर फूलों से
शंंृंगार टकया गया। इस
धाटंमशक कायंशकंंम में पूवंश

टवधायक अरंण वोरा ने भकंतों के साथ सावन माह के चौथे सोमवार को टिव
भकंतों में गजब का उतंसाह देखा जा रहा है। टिवालयों में भीड़ं उमड़ं पड़ंी है
। शंंी वोरा ने पूजा अचंशना कर िहरवाटसयों के सुख समृटंंि के टलए कामना
की एवं पेड़ं लगाओ पेड़ं बचाओं अटभयान के चलते बेलपतंं व आंवला का
पौधा रोटपत टकया। इस दौरान बंलाक अधंयकंं राजकुमार पाली, भासंकर
कुणंडले, राजेि िमंाश, मंजू वोरा, संदीप वोरा, टिव वैषंणव, रमेि शंंीवासंंव,
सुटमत वोरा, नंदू महोटबया, टचराग िमंाश, पृथंवी चंदंंाकर, नंदा िमंाश, गौरव
उमरे, सनंनी साहू, तरंण देवदास, कमलेि देवदास, टवदंंा िमंाश, मुनंनू साहू,
छोिू देवदास, रमािंकर उपकंसथत थे।

शिवालयो् मे् उमड्ी भीड्, िूध
व जल से िुआ जलाशभषेक
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पोटियाकला मे ंरहन ेवाली मटहला से
पीएम आवास क े नाम पर पहली
टकसंं जमा कराने के बाद भी
नगरटनगम दंंारा मकान आबिंन का
दसंंावजे नही टदया गया ह।ै मटहला ने
कलकेिंर स े आबिंन क े दसंंावजे

नही देने की टिकायत की है।
जनदिंशन मे ं इसक े आलावा जजरंश
सडक, टिकंंक की मांग के भी
आवदेन आए।

कलेकंिर सुशंंी ऋचा पंंकाि
चौधरी न ेजनदिंशन मे ंबड़ी सखंयंा में
पहुचं ेलोगो ंस ेमलुाकात कर उनकी
समसयंाए ं सनुी। जनदिंशन मे ं आज
149 आवदेन पंंापतं हएु। गंंाम नगपरुा
क ेटनवाटसयो ंन ेरसमड़ा अडंर टंंिज
स े लकेर अजंोरा तक की जजंशर
सड़क को मरममंत करान े आवदेन
टदया। पवूंश सरपचं बलराम कौटिक ने
बताया टक, रसमड़ा रलेव ेकंंाटसगं के
पास बन ेअडंर टंंिज सड़क मे ंजगह-
जगह गढंं ेहोन ेक ेकारण पंटंतटदन दो
पटहया चालक टगर कर दरुंशिनागंसंंं
हो रह ेहै।ं टडपरापारा टनवासी न ेमोर

मकान मोर आस योजना क े तहत
मकान आबिंन का दसंंावजे टदलाने
क ेटलए आवदेन टदया। आवटेदका को
पोटियाकला दगुंश मे ंआवास आबटंित
हआु ह,ै टजसकी पंथंम टकशतं की
राटि जमा की जा चकुी ह,ै लटेकन
टनगम दंंारा आवास आबिंन का कोई
भी दसंंावेज नही टदया गया है।
दसंंावजे क े अभाव मे ं मकान में
टवदंंतु मीिर कनकेिंन नही लग पा
रहा ह।ै इस पर कलकेिंर न े नगर
टनगम दगुंश को आवशयंक कायंशवाही
करन ेकहा।

प्थ्म शकस् ्लकेर मशिला को
शनगम न ेनिी् शिया िस््ावजे

शिक््क की भी ग््ामीणो्
ने रखी मांग

ग््ाम पचंायत विनायकपरु क ेसरपचं
न ेबताया वक, पीएमश््ी शासकीय
प््ाथवमक शाला विनायकपरु मे ्पाचं
कक््ाए ंसचंावलत ह।ै यहा ंबच््ो ्की
सखंय्ा अविक और वशक्क्ो ्की
सखंय्ा कम होन ेक ेकारण पढ़ाई
प्भ्ावित हो रही ह।ै समाज कलय्ाण
विभाग क ेसौजनय् स ेदवृ््िहीन जय
मा ँसरसि्ती जनकलय्ाण सिेा
सवमवत (वरवतक ठाकरु) को सगंीत
िाद्य्तं् ्आकट्ोपडे प्द्ान वकया गया
ह।ै इसी प्क्ार कमुारी तनिी गपुत्ा
को आवथ्िक सहयोग क ेरप् मे ्कल्ब
फटू क्य् करन ेहते ुरावश 25 हजार
रप्ए का चके प्द्ान वकया गया। 

n जनदर्शन मे् आज 149
आवेदन प््ाप्त हुए
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खबर संि््ेप

तािाबो् िे सौ्िय््ीिरण िे
किए 3.14 िी राकश स्वीिृत
कुम्हारी। नगरपाहलका पहररद क ेदो
गावँ को िालाब सौनद्य््ीकरण करने
क ेहलए करोड़्ो ्की राहश  थव्ीकिृ
िईु ि।ै नगरीय हनकाय मतं््ी अरण्
साव एव ंसासंद हवजय बघले के
अनमुोदन स ेकेद्् ्सरकार से
आबहंटि िोन ेवाली राहश 15 वे ्हवत््
आयोग स ेग््ाम जजंहगरी का निेर्
िालाब एव ंग््ाम रामपरु रोरिा का
नवा िालाब क ेहलए 3.14 करोड़्
की थव्ीकहृि हमल गई ि ै सासंद
हवजय बघले क ेअनमुोदन को
थव्ीकहृि हदलान ेमे ्मितव्पणू्ा
योगदान कमुि्ारी मरंल अधय्क् ्राजू
हनराद एव ं निेा प्ह्िपक् ्लोकशे
साि ूका हवशरे योगदान रिा। 
पौधारोपण किया

पाटन। सामाज सेवक प््ेमप््काश
कुर््े ने अपने जन्महदन के अवसर
पर पौधारोपण हकया। इस अवसर
पर जागेश््र देशलिरे, हनिेश सािू,
नीरज भाले, िुकेश देवांगन, नागेश
सािू, संिोर हघरवानी, लोकेश
सािू, राजेश सािू, लोकेश््र पटेल,
गुनी सािू, टीकम पटेल आहद
उपस्थिि िे।

रायपुर, मंगिवार, 13 अगस्् 2024 09कििाईharibhoomi.com

1800 से ज्यािा आय प््माण पत्् िे आवेिन पे्किंग

आय-जारत बनवाने भटक िहे है् रवद््ार््ी
कछुआ चाल से चल िहा तहसील काय्ाालय

हमरभूमम नंयूज :पाटन

अपने नाम और काम से पिरान बनाने वाले
ििसील काय्ाालय पाटन आज हफर सुस्् िो गई
िै। थ्कूल एवं कॉलेज मे् पढ्ने वाले बच््ो् के
आय प््माण पत्् के हलए हवगि हदनो् से ििसील
काय्ाालय के रक््र लगा रिे िै। हजसके कारण
हवद््ह्िायो् का पढाई मे् बाधा बन गई िै। 

हवद््ाि््ी प््हिहदन पाटन ििसील काय्ाालय मे्
जा कर हदनभर ििसील काय्ाालय मे् बैठे रििे िै
िाहक  आय प््माण पत्् से हमलने वाली छात््वृहि
प््ाप्ि िो सके। 1800 आय प््माण पत्् आवेदन
पे्हरंग िै।  आहखर पाटन ििसीलदार मीना सािू
क्यो् ध्यान निी् दे रिी िै इसी प््कार जाहि हनवासी
प््माण पत्् का प््करण भी पे्हरंग िै। हरहजटल
सुहवधा हमलने के बावजूद भी आय प््माण पत््
और जाहि हनवासी अहधक मात््ा मे् अधूरे पड़े िै।

पाटन ििसील मे् सभी सुहवधा िोने के बावजूद
भी इस प््कार की समथ्या आ रिी िै्। देवेन्द््
कुमार पटेल खम्िहरया, अजय देवांगन पाटन,
धह्मान कोसे खोरपा जैसे अनेक हवद््ाि््ी रोज

रक््र लगा रिे िै। जब इस संदभ्ा मे् ििसीलदार
को जानकारी लेने के हलए 2 बार फोन लगाया
गया िो ििसीलदार के द््ारा कॉल अटे्र निी्
हकया गया। 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

थ्विंत््िा हदवस को भव्य िरीके से मनाने व
लोगो् मे् राष््््प््ेम की भावना जागृि करने के
उद््ेश्य से भारिीय जनिा पाट््ी उिई मंरल
की ओर से िर घर हिरंगा रलाया जाएगा।
हजसको लेकर को भाजपा उिई मंरल की
बैठक ग््ाम अंरा रेथ्ट िाउस मे् िुई। हजले मे्
15 अगस्् िक रलने वाले िर घर हिरंगा
अहभयान को लेकर हवधायक लहलि
रंद््ाकर ने किा हक गि वर्ा हक भांहि इस बार
भी यि अहभयान देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
के आव्िान व माग्ादश्ान मे् रलेगा। उन्िो्ने
बिाया हक इस अहभयान के ििि भाजपा
काय्ाकि्ाा गांव-गांव, घर-घर दस््क दे्गे।
साि िी सभी घरो् पर हिरंगा लगाने के बाद
भारिीय जनिा पाट््ी का एक-एक काय्ाकि्ाा
गांव-गांव जाकर देश भस्कि की भावना

जगाएंगे। हजला पंरायि सदथ्य माया
बेलरंदन ने किा हक िर घर हिरंगा अहभयान
को लेकर सभी पदाहधकाहरयो् को अलग
अलग दाहयत्व भी प््दान हकया गया। प््ीिपाल

बेलरंदन ने किा िै् हक हवहभन्न मिापुर्रो् की
प््हिमाओ् की व आसपास सफाई कर
अहभयान रलाया जायेगा। हजला मंत््ी रोहिि
सािू ने किा हक मििारी वंदन के हििग््ाहियो्

के घर एवं सभी प््धानमंत््ी आवास मे् भी एक
पेड़ मां के नाम अहभयान के ििि पौधारोपण
के साि िी हिरंगा झंरा लगाया जायेगा।
थ्वागि भारण मंरल अध्यक्् फत््ेलाल वम्ाा
ने प््स््ुहि हकया। संरालन अजीि रंद््ाकर
हकसान मोर्ाा हजला मिामंत््ी ने हकया और
आभार प््दश्ान मंरल मिामंत््ी सोनू राजपूि
ने हकया। इस अवसर पर मंरल मिामंत््ी
पुकेश रंद््ाकर, टीकाराम सािू, प््वीण यदु,
करन सेन, हरलेश सािू, रंदू देवांगन, शुभम
वम्ाा, लुकेश देवांगन, हबमला, संगीि रजक,
शीिल रात््े, दनेश््री देशमुख, नूिन
हनम्ालकर, अजय, अहमि रंद््ाकर, रुम्मन
रंद््ाकर, लक्््मीनारायण सािू, सिीश
रंद््ाकर, िुबलाल रंद््ाकर, शत््ुिन सािू,
राकेश रंद््ाकर, खेमलाल रंद््ाकर, हवनोद,
शारदा सािू, हिलक रंद््ाकर, हदनेश पटेल,
राजेश रंद््ाकर आहद उपस्थिि िे।

हर घर कतरंगा अकियान िो िेिर िाजपा
िाय्ाित्ाा घर-घर िे्गे िस््ि: िकित

भाजपा उतई मंडल की बैठक में शाममल हुए मिधायक चंदंंाकर 

एि पेड मां िे नाम अकियान िे तहत पौधारोपण किया जाएगा

कनधन
मािा वासकनि
भिलाई। ब्लाक नं. 88 , प्लाट नं.

6 नेिर् नगर पूव्ा,
वंदेमािरम उद््ान के
सामने हनवासी माला
वासहनक का हनधन
िो गया। हजनका

अंहिम संथ्कार 13 अगस््
मंगलवार की सुबि 11 बजे राम
नगर मुस्किधाम मे् हकया जाएगा। वे
प््मोद कुमार वासहनक टटे्गा वाले
की पत्नी िी्।
साकवत््ी िेवी शम्ाा 
भिलाई। साहवत््ी देवी शम्ाा का

हनधन 12 अगस््
को हभलाई मे् िो
गया िै। उनका
अंहिम संथ्कार 13
अगस्् को हशवनाि

नदी मुस्किधाम दुग्ा मे्  हकया
जाएगा। उनकी अंहिम यात््ा 13
अगस्् को सुबि 10 बजे मकान
नम्बर एमआईजी 134, एमआईजी
माक््ेट पदमनाभपुर दुग्ा से
हनकलेगी। वे थ्व. गंगा प््साद शम्ाा
की पत्नी कुलदीप शम्ाा की मां िी्।
रामावतार शम्ाा 
दुर्ग। एमआईजी 722  पद््नाभपुर
दुग्ा हनवासी वहरष्् पत््कार

रामाविार शम्ाा 69
वर््ीय का हनधन
रहववार को िो गया।
उनका अंहिम
संथ्कार सोमवार को

हशवनाि नदी िट मुस्किधाम मे्
हकया गया। वे भगविाराय्ा पंहरि
सीिाराम शम्ाा के पुत््, आरएसएस
के पूव्ा हवभाग संघ रालक रॉ.
रामथ्वर्प शम्ाा, राममूह्िा शम्ाा,
कृष्णमूह्िा के भाई और पूजा व
प््िीक के हपिा िे।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

प््भारी बीईटीओ व थव्ाथथ्य्
सपुरवाइजर सयैय्द असलम ने
बिाया हक खंर हरहकत्सा
अहधकारी रॉ आशीर शमा्ा ने
सामुदाहयक थ्वाथ्थ्य के्द््
पाटन मे ् हवहभनन् िलेि् एरं
वलेेस् सेट्रो ् ओर प््ािहमक
थव्ाथथ्य् केद्् ्ओर सामदुाहयक
थव्ाथथ्य् कनेद्््ो ्मे ् थव्ाथथ्य् सहुवधा केद्््ो मे्
पदथि् ग््ामीण थव्ाथथ्य् सयंोहजका व
सयंोजक ओर एएनएम व एम पी रबल्ू
ओर सीएरओ को प्स्िूा को भि््ी करिे
िएु उसक ेहरलीवरी िोन ेिक क ेसमयावहध मे ्पाट््ोग्फ्
बनान े का प्ह्शक्ण् हदया। प्भ्ारी बीईटीओ थव्ाथथ्य्
सपुरवाइजर सयैय्द असलम न ेबिाया हक जब गभ्ाविी
मािाओ ्को हरलीवरी क ेहलए हकसी सेट्र मे ्भि््ी करि ेिै्
िो उसका हवहभनन् पिलओु ्पर थव्ाथथ्य् की सथ्िहि को
एक एक घटं े पर अहंकि करन े वाला राट्ा बिा दिेा िै
प्स्िूा की प्स्िूा की सथ्िहि समानय् अवथि्ा मे ्ि ैया किी्
गभंीर सकंिे को प्द््ाहशि निी ्कर रिी ि ैऐसी सथ्िहि मे्
िायर सेट्र हरफर करि े िएु पाट््ोग््ाफ की पपेर आग््ामी
िायर सेट्र को हरहकतस्ा उपरार मे ् सियोग करिी ् िै्
हजसस े प्स्िूा व नवजाि हशश ु क े हलए पल्ान करके
सरुह््कि प्स्व करान ेका हनण्ाय हलया जािा ि ैहजसस ेमां
व बच्् े की जान बराई जा सकिी ि।ै खरं हरहकतस्ा

अहधकारी रॉ आशीर शमा्ा
न ेप्ह्शक्ण् मे ्आए थव्ाथथ्य्
कम्ारारी थट्ाफ नस्ा,एल एर
व्िी, एएनएम, ग््ामीण
थ्वाथ्थ्य संयोहजका व
थ्वाथ्थ्य सुपरवाइजर को
बिाया हक प्स्िूा की हिथट्््ी
लेना पूव्ा की जांर का
हरकार्ा दखेना ओर अपने
सथंि्ान मे ् भि््ी करि े िएु

रक्िराप,शुगर लेवल, नारी, सह्वास
ओपन की सथ्िहि, हफटल िाट्ा की सथ्िहि
(नवजाि क े हद्य की धड़क्न)िर घटंे
लिे े िएु राट्ा बनाए याहद राट्ा गभंीर

सकंिे की जा रिा ि ैिो अपन ेस ेउच् ्सथंि्ा हरफर करे्
जिा ंहसजर की समस् ्सहुवधाए ंउपलबध् िो रा आशीर
शमा्ा न े किा हक इस प्ह्शक्ण् को अपरटे करि े रिना
बिेिर ि ै कय्ोह्क प्स्व कक् ् कई बार हरलीवरी कराने
वाली थव्ाथथ्य् कम्ारारी क े साि कवेल हमिाहनन,ओर
पहरजनो ्क ेअलावा कोई ओर निी ् िो पािा ि ै थव्ाथथ्य्
कहम्ायो ्को िर िाल मे ्पार्ाटोग्फ् मददगार साहबि िोिा िै
खरं हवस््ार प्ह्शक्क् बी एल वमा्ा ओर रदं्क्ािंा
साि,ूबीपीएम पनूम साि ू न े सरुह््कि प्स्व ओर माितृव्
थव्ाथथ्य् अिंग्ाि मा ंव नवजाि की मतृय् ुरोकन ेक ेसभी
को थव्ाथथ्य् केद्् ् मे ् प्स्व कक् ् को सदुढृ ् एवं अपरटे
रखकर समहुरि दवाए ं ओर उपकरणो ् को वय्वसथ्िि
रखन ेसलाि दी ि।ै

हरिभूरि न्यूज :उतई

भारिीय जनिा पाट््ी उिई मंरल
द््ारा ग््ाम पंरायि खोपली मे्
छत््ीसगढ् के प््िम महिला सांसद
हमनीमिा की पुण्यहिहि को थ्मृहि
हदवस के र्प मे् मनाया गया।

हमनीमािा की
मूह्िा मे् पुष्प माला,
पूजा-अर्ाना कर
उसकी जीवनी पर
प््काश राला। मंरल अध्यक््
फत््ेलाल वम्ाा ने किा हक हमनीमािा
ने छत््ीसगढ् मे् महिलाओ् के
अहधकारो् और हशक््ा के क््ेत्् मे् जो
अलख जगाई, वि अह््दिीय िै।
उन्िो्ने समाज के उपेह् ्कि और
शोहरि वग््ो् के उत्िान के हलए

अपने जीवन का प््त्येक क््ण
समह्पाि कर हदया। उनका जीवन
िम सभी के हलए प््ेरणा का स््ोि िै्
और उनके आदश््ो् पर रलना िी
उनके प््हि िमारी सच््ी श््द््ांजहल
िोगी। इस अवसर पर फत््ेलाल वम्ाा
भाजपा उिई मंरल अध्यक््, सोनू

राजपूि, मंजू वम्ाा
सरपंर ग््ाम पंरायि
खोपली, सत्यविी
भारिी पूव्ा जनपद

सदथ्य, फुलेश््री पाहटल, प््वीण यदु
भाजपा युवा मोर्ाा अध्यक्् उिई
मंरल, सुभम वम्ाा, करण सेन
भाजपा युवा मोर्ाा मिामंत््ी उिई
मंरल, राजूलाल सािू सांसद
प््हिहनहध, पुरन भारिी, छोटू ठाकुर
उपस्थिि िे।

हरिभरूि नय्जू :सलेदू

पाटन हवधान सभा क ेग््ाम रनुकट््ा मे्
आहदवासी समाज के द््ारा हवश््
आहदवासी हदवस बड़्ी धमू धाम से
मनाया गया। ग््ाम परंायि रनुकट््ा के
सरपरं भरूण सोनवानी न ेकाय्ाक्म् मे्
शाहमल िोकर समाज क े लोगो ् का
उतस्ािवध्ान हकया। इस आयोजन व
हवश् ्आहदवासी हदवस
की िाह्दाक
शुभकामनाएं हदया।
आहदवासी समाज द््ारा
रलैी हनकालकर गावं मे ् गौरी-गोरा के
साि भ्म्ण हकया गया और अपनी
सथंक्हृि, अपनी परपंरा क े अनरुप्
पारपंहरक पहरधान क ेसाि आहदवासी
समाज क ेलोग बड़्ी सखंय्ा मे ्रलैी मे्
शाहमल िएु। काय्ाक्म् मे ् उपसथ्िि
आहदवासी समाज के लोगो् द््ारा
अपन े समाज क े मिापरुर्ो ् भारा,
जीवन-शलैी, पया्ावरण स े प््मे और
कलाओ ् को सरंह््कि और सवंहध्ाि

करने का संकल्प हलया गया।
आहदवासी समाज क ेअधय्क् ्धनशे्र्ी
ठाकरु न ेकिा हक आहदवासी समाज
कला, जीवन शलैी, वशेभरूा और
साथंक्हृिक हवहवधिाओ ् को समटेे
िएु आहदवासी भाई-बिन सहदयो ् से
जल, जगंल, जमीन क े सरंक्ण् मे्
अपना सबकछु नय्ोछावर करन ेवाले
प्क्हृि क ेसच्् ेप्ि्ीक ि।ै आहदवासी

िमारी प््ारीन
परंपराओ् एवं
ऐ हि िा हस क
संथ्कृहि के भी

प्ि्ीक ि।ै आज अगर जल, जमीन
और जगंल बरा ि ैइसमे ्सबस ेबड़्ा
योगदान आहदवासी समाज का ि।ै इस
अवसर पर अधय्क् ् धनशे्र्ी ठाकरु,
उपाअध्यक्् अमरीका ठाकुर,
कोराधय्क् ् हबदंशे्र्ी ठाकरु, सरंक्क्
उधो हसगं ठाकरु एवं हवकशे्र् ठाकरु,
रप्शे ठाकरु, रोहिि ठाकरु, रोशनी
ठाकरु व बड़्ी सखंय्ा मे ्ग््ामवासी व
समाज  क ेलोग उपसथ्िि ि।े

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वैशाली नगर हवधायक हरकेश सेन ने रीना रौिान को
अपना प््हिहनहध हनयुक्ि हकया िै। हनयुस्कि से बौद््
समाज के प््हिहनहधयो् ने रीना रौिान के सम्मान मे्
काय्ाक््म का आयोजन हकया। नेिर् नगर मे् आयोहजि
काय्ाक््म मे् हवधायक प््हिहनहध बनने पर रौिान को
सम्माहनि हकया। इस दौरान उन्िो्ने समाज का आभार
जिािे िुए हवधायक हरकेश सेन के नेिृत्व मे् सामाहजक
उत्िान और हवकास का भरोसा हदलाया। रीना रौिान
को हवधायक प््हिहनहध बनाए जाने पर बौद्् समाज मे्
िर्ा िै। इस दौरान रीना रौिान ने किा हक अपनो् के द््ारा

हमलने वाला सम्मान हकसी के हलए भी गौरव की बाि
िोिी िै। समाज के वहरष्् जनो् से हमले सम्मान से मै्
अहभभूि िूं। उन्िो्ने किा हक हवधायक हरकेश सेन एक
जन नेिा िै् और उनके नेिृत्व मे् वैशाली नगर
हवधानसभा क््ेत्् हवकास के नए सोपान िय करेगा। स
अवसर पर रो्गरगढ् के पूव्ा हवधायक हवनोद खांरेकर,
रॉ आंबेरकर भवन सेक्टर -6 हभलाई के पूव्ा अध्यक््
नरेन्द्् खोब््ागढ्े, पूव्ा उपाध्यक्् री.आर.सिारे, बौद््
कल्याण सहमहि कोसा नगर हभलाई की उपाध्यक्् रंजू
खोब््ागढ्े, ह््पिेश पाहटल, शैलेन्द्् भगि, राजकुमार
रामटेके, प््वीण वासहनक, आशीर रौिान,नमेश््री
सोनहपपरे, रहव गणवीर काय्ाक््म मे् मौजूद रिे। 

कमनीमाता जयंती िाय्ाक््म मे् शाकमि हुए कवधायि 

भिलाई। सोमवार को सिनाम धाम सेक्टर 11 मे् मां हमनीमिा की जयंिी
काय्ाक््म मे् छत््ीसगढ् सव्ा समाज संगठन के पदाहधकाहरयो् को आमंह््ति
हकया गया िा। काय्ाक््म के मुख्य अहिहि देवे्द्् यादव िे। काय्ाक््म का
हवहधवि उद्घाटन हकया गया।

सेलूद। ग््ाम सलेदू क ेपटले रौक क ेहनवाहसयो ्द््ारा प्ह्िवर्ा की भाहंि इस
वर्ा भी राम सत््ा का आयोजन हकया गया। हजसमे ्10 अगस् ्स ेराम सत््ा की
शरुआ्ि की गई जो रहववार 11 अगस् ्िक रली। इस राम सत््ा क ेआयोजन

मे ्ग््ाम क ेलोगो ्द््ारा परू ेरौबीस घटं ेभगवान राम क ेनाम
व गणुो ्का गायन हकया गया। ग््ाम की खशुिाली क ेहलए
प्ह्िवर्ा यि आयोजन हकया जािा ि ैहजसमे ्दशरि पतु््
मया्ादा परुर्ोत्म् भगवान श््ीरामरदं् ्का। श््ी राम को जिां
तय्ाग व िपथय्ा क े हलए याद हकया जािा ि ैविी ्उनके
नय्ायपणू्ा शासनकाल को रामराजय् की सजं््ा भी दी जािी
ि।ै भगवान राम को परुर्ो ् मे ्सबस ेउत्म् एव ंमया्ाहदि

िोन े का अलकंरण अिा्ाि मया्ादा परुर्ोत्म् श््ीराम किकर आज िक
सबंोहधि हकया जािा ि।ै गावं क ेलोगो ्न ेइस आयोजन की सरािना हकय।े इस
काय्ाक्म् मे ्लोकनाि साि,ू बालमकुुदं यद,ु शकंर ठाकरु, रमशे ठाकरु, दगु््शे
साि,ू मनीर ठाकरु, सखुसागर ठाकरु, कवेरा साि,ू जानकी ठाकरु, दवेशीर
साि,ू गायत््ी साि,ू िारारदं साि,ू ऋहर ठाकरु, िालशे ठाकरु, सरुनेद्् ् साि,ू
दीपक यादव, राकशे यादव, परुनेद्् ्माहनकपरुी, शत््िुन यादव, ओक्ार दवेागंन
सहिि सभी मिुलल्ावासी व ग््ामवासी का प्म्खु योगदान रिा।

धमधा मकहिा मोच्ाा ने किया पौधारोपण
धमधा। भाजपा
धमधा महिला
मोर्ाा ने एक पेड़
वृक्् के नाम से
पौधारोपण हकया।
इस अवसर पर  पूव्ा
पार्ाद दुलारी हमश््ा
,वार्ा 6 पार्ाद
प््हिमा यादव,वार्ा
7 पार्ाद शहश
यादव,यशोदा किार, पदहमनी पांरे, पुष्पा हसन्िा, श्यामबहि यादव, िारणी
हमश््ा, श््द््ा हमश््ा उपस्थिि िे।

कमनीमाता ने मकहिाओ् िे अकधिारो्
और कशि््ा िे ि््ेत्् मे् अिख जगाई

n खोपली में चमनीमाता की
पुणंयचतचि मनाई

आज कजतना जि, जंगि और जमीन बचे है् इसमे्
सबसे बड्ा योगिान आकिवासी समाज िा है: धनेश््री 

n िुनकटंंा में चवशंं
आचदवासी चदवस मनाया 

गावं की खशुहाली क ेललए
गूंज रही राम नाम की धारा

n सेलूद के
पटेल िौक में
राम सतंंा
कायंयकंंम का
आयोजन

सुरक््ित प््सव िे किए किये कनि््ेश

n समुचित दवाएं ओर
उपकरणों को वंयवसंथित
रखने सलाह दी 

बौद्् समाज ने किया रीना िा सम्मान
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खबर संि््ेप

हर-घर कतरंिा अकभयान
मे ्पुकलस की  रैली 
भिलाई। हर-घर शतरंगा अशभयान
के तहत पुशलस ने रैली शनकालकर
लोगो ्मे ्िागरक्ता लाने का प््यास
शकया गया। इस दौरान थाना शभलाई
नगर, भठ््ी, सुपेला, वैिाली नगर,
नेवई, सम्ृशत नगर क््ेत्् मे ्शतरंगा को
लेकर प््चार प््सार शकया गया। लोग
हाथो ्मे ्शतरंगा लेकर चल रहे थे।
बाइक नम् पुशलस वाले भी शतरंगा
लहरा कर लोगो ्को िागरक् कर
रहे थे। सीएसपी शभलाई नगर सतय्
प््काि शतवारी के माग्यदि्यन मे ्रैली
शनकाली गई। िनता को अशधक से
अशधक अशभयान मे ्िोडन्े हर
संभव प््यास शकया गया। 
मुकत् किकि के एमबीए मे ्प््िेश
परीि््ा आिेदन 31 तक लेि्े
भिलाई। प.ं सनुद्र लाल िमा्य
(मतुत्) शवश््शवधालय छग.
शबलासपरु ि््ारा दरूसथ् शिक््ण पकद्थ
स ेसचंाशलत एबीए पाठ््क््म मे्
प््विे क ेशलए आयोशित होन ेवाली
प््विे परीक््ा मे ्िाशमल होने
आवदेन करन ेकी अशंतम तारीख 31
अगस्् तक बढा दी गई ह।ै इस
पाठ््क््म मे ्शकसी भी शवरय का
सन्ातक प््विे परीक््ा क ेमाधय्म से
चयशनत होन ेपर प््विे ल ेसकता ह।ै
प््विे परीक््ा शसतबंर माह मे्
आयोशित होगी । इचछ्कु अभय्थ््ी
शवश््शवधालय की वबेसाइट पर
िाकर आवदेन व रप्य े1000/-
प््विे परीक््ा िलुक् ऑनलाइन िमा
कर सकत ेह ै। क््ते््ीय समनव्यक डा.ं
डीएन िमा्य न ेबताया शक  एमबीए
पाठ््क््म कलु चार समेसेट्र का
होगा। अभय्शथ्ययो ्क ेशलए सपंक्क
कक््ाओ ्व प््ोितेट् शनमा्यण का
माग्यदि्यन शवश््शवधालय क ेप््बधंन
शवभाग ि््ारा शदया िाएगा।
पाऊिारा मे ्कन:शुलक्
कचककतस्ा कशकिर
शभलाई। शभलाई इसप्ात संयंत्् के
ततव्ाधान मे ्शनगशमत सामाशिक
उत््रदाशयतव् शवभाग (सीएसआर)
ि््ारा शन:िुलक् शचशकतस्ा शिशवर का
आयोिन ग््ाम पऊवारा मे ्शकया
गया। शिशवर मे ्सीएसआर मेशडकल
टीम से शचशकतस्क डां. राहुल
शसंगरोल,  रेखा देव व  अिरफ
अली, फामा्यशिसट्  सुिन िैकब,
पंिीयन के शलए  िमभ्ू दयाल व
बुधेलाल उपकस्थत थे। 

रायपुर, मंिलिार, 13 अिस्् 2024 10कभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कानय्कुबि् सामाशिक चेतना मंच शभलाई-
दुग्य, मानव आश््म, सेतट्र-1 मे ् मशहलाओ्
का सावन उतस्व काय्यक््म मनाया गया।
मशहलाओ ् ने गीत, संगीत, नृतय् मे्
उतस्ाहपूव्यक भाग शलया। सदसय्  ममता
अवसथ्ी  सरोि शमश््ा,  शवनोदनीय पाणड्े,
रानी शतवारी,  रतन्माला शतवारी, उपाधय्क््,
रानी िुतल्ा मंच पर उपकस्थत थी।् ।
शनणा्ययक रािलक्््मी शसंह,   संचालक िरमा

कान्यकुब्ज सािारजक चेतना िंच का िानव आश््ि िे् सावन उत्सव
प््कतभाशाली मकहलाओ ्ने िीत, संिीत से समाज को ककया भािकिभोर
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शिंदगीभर हर आदमी अपने
पशरवार क े साथ दिे और समाि
क ेप््शत अपन ेदाशयतय्ो ्का शनव्यहन
करन ेक ेबाद उनकी आशखरी इचछ्ा
होती ह ैशक मरन ेक ेबाद सकनू और
समम्ान स ेउसका कफन दफन हो।
लशेकन शिव्नशसटी क े मकुत्तधामो्
मे ् पसरी बदइतंिामी शदवगंत के
साथ िोकसंतपत् पशरिनो ् औैर
उनस ेिडु् ेलोगो ्क ेदखु को बढा्
रही ह।ै शवकास का शिडंोरा पीटने
वाल ेनगर शनगम और शवकासपरुर्
िनप््शतशनधयो ् से िहरवासी
उनकी सवंदेना और िागरक्ता
की बफ्क शपघलन े का इतंिार कर
रह ेहै।् 

उलल्खेनीय ह ैशक शभलाई और
दगु्य मे ् आधा दि्यन स े अशधक
मकुत्तधाम है।् अशधकतर बदहाल है्
और अवय्सथ्ा से शदवंगतो ् के
पशरिनो ् और अशंतम ससंक्ार मे्
आए लोगो ्को परिेानी का सामना
करना पड ् रहा ह।ै बदइतंिामी से
शदवगंतो ्की पाशथ्यव काया क ेप््शत
समम्ान का संदेि नही िाता।
शभलाई मे ् रामनगर मुकत्तधाम,
बाि ू मे ् बच््ो ् क े मकुत्तधाम और
शरसाली मकुत्तधाम तथा दगु्य मे्
हरनाबांधा मुुकत्तधाम तथा

मरकर भी चैन ना कमला तो कहां
जाएंिे, मुकक्तधामो ्मे ्बदइंतजामी  

टि्वनटिटी के शोकाकुलो् को अंटिम िंस्कार के दौरान हो रही भारी परेशानी

कशिनाथ मे ्जज्िर सडक से कहचकोले खाती है काठी, रामनिर मे ्आिारा मिेशी

दक््िण पूिि् मधय् रेलिे ने ककया, कभलाई-दुि्ि की कई ट््ेने ्होि्ी प््भाकित 

िेलवे ने तीसिी िेल लाइन के रलए की 72 ट््ेने् िद्् औि 22 बीच िे् सिाप्त
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दश््कण पूव्य मधय् रेलवे के नागपुर रेल
मंडल की रािनांदगाँव-कलमना रेल खंड
के बीच मे ् तीसरी रेलवे लाइन को
कलमना रेलवे सट्ेिन से िोडने के काम
के शलए इलेतट्््ोशनक इंटरलॉशकंग का काय्य
शकया िा रहा है। इस दौरान कई ट््ेनो ्का
पशरचालन बंद शकया गया है। शिसमे ् 72
ट््ेन को रद्् और 22 ट््ेनो ् को बीच मे ् ही
समापत् शकया गया है। इसके अलावा कुछ
ट््ेनो ्को समापत् भी शकया गया है। शिसमे्
शभलाई-दुग्य के कई ट््ेने भी प््भाशवत हुई है।
इलेतट्््ोशनक इंटरलोश्कंग काय्य मे ्प््ी-नॉन
इंटरलोश्कंग का काय्य 4 से 13 अगस्् और
नॉन इंटरलोश्कंग के काम 14  से 19
अगस्् तक शकया िाना है। तीसरी रेल

लाइन पशरयोिना के अंतगय्त 228
शकलोमीटर तीसरी रेल लाइन का शनमा्यण
3540 करोड रप्ये की लागत से शकया िा
रहा है। 7  से 19 अगस्् तक डोग्रगढ से
छूटने वाली  08711 डोग्रगढ-गोश्दया मेमू
सप्ेिल, गोश्दया से छूटने वाली  08712
गोश्दया डोग्रगढ मेमू सप्ेिल, गोश्दया से
छूटने वाली  08713 गोश्दया-नेतािी
सुभार चंद्् बोस इतवारी मेमू सप्ेिल,
नेतािी सुभार चंद्् बोस इतवारी से छूटने
वाली 08716 नेतािी सुभार चंद्् बोस
इतवारी-गोश्दया मेमू, 7  से 20 अगस््
नेतािी सुभार चंद्् बोस इतवारी से छूटने
वाली 08756 नेतािी सुभार चंद्् बोस
इतवारी-रामटेक मेमू सप्ेिल, रामटेक से
छूटने वाली  ट््ेन 08751 रामटेक नेतािी
सुभार चंद्् बोस इतवारी मेमू सप्ेिल,

नेतािी सुभार चंद्् बोस इतवारी से छूटने
वाली  ट््ेन 08754 नेतािी सुभार चंद्् ारी-
रामटेक मेमू,रामटेक से छूटने वाली ट््ेने
08755 रामटेक-नेतािी सुभार चंद्् बोस
इतवारी मेमू सप्ेिल, नेतािी सुभार चंद््
बोस इतवारी से छूटने वाली  ट््ेन 08281
नेतािी सुभार चंद्् बोस इतवारी-शतरोडी
मेमू, 7 से 19 अगस्् शतरोडी से छूटने
वाली ट््ेन   08284  शतरोडी-तुमसर मेमू,
8 से 20 अगस्् तक शतरोडी से छूटने

वाली ट््ेन  08282 शतरोडी नेतािी सुभार
चंद्् बोस इतवारी मेमू, तुमसर से छूटने
वाली  08283  तुमसर-शतरोडी मेमू, 7  से
19 अगस्् तक नेतािी सुभार चंद्् बोस
इतवारी से छूटने वाली ट््ेन 08714 नेतािी
सुभार चंद्् बोस इतवारी-बालाघाट मेमू, 7
से 19 अगस्् तक बालाघाट से छूटने
वाली  08715 बालाघाट-नेतािी सुभार
चंद्् बोस इतवारी मेमू, 6 से 18 अगस््
रायपुर से छूटने वाली 08267 रायपुर-
नेतािी सुभार चंद्् बोस इतवारी मेमू,
नेतािी सुभार चंद्् बोस इतवारी से छूटने
वाली  ट््ेन 08268 नेतािी सुभार चंद््
बोस इतवारी-रायपुर मेमू, कोरबा से छूटने
वाली 18239 कोरबा नेतािी सुभार चंद््
बोस इतवारी एतस्प््ेस आशद ट््ेनो ्को रद््
शकया है। 
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टाउनशिप मे ् तव्ाट्यर शरटेि्न को
लेकर शय्ोशरटी देने  वाले बीएसपी
कशम्ययो ् को आ रही शदक््तो ् को
लेकर सट्ील इंपल्ाइि यूशनयन इंटक
िलद् बीएसपी प््बंधन से चचा्य
क रे गा ।
पदाशधकाशरयो ् ने
बीएसपी प््बंधन
ि््ारा शरटेि्न पर शदए
गए तव्ाट्यरो ् के शलए सय्ोशरटी देने
वाले बीएसपी कशम्ययो ् को तव्ाट्यर
खाली कराने  के शलए कहने पर
नारािगी िताते हुए कहा शक प््बंधन
शरटेि्न सक्ीम मे ् तव्ाट्यर लेने वाले
कम्यचाशरयो ् से एशफडेशवड  लेकर
तव्ाट्यर दे ताशक समय पर तव्ाटय्र
खाली करने की उसकी बाधय्ता रहे। 

यूशनयन की बैठक मे ् उप
महासशचव सीपी वमा्य ने कहा के

शरटेि्न पर तव्ाट्यर लेने वाले शरटायर
कशम्ययो ् से प््बंधन समय सीमा
समापत् होने पर तव्ाट्यर खाली करने
का नोशटस दे रहा है। सय्ोशरटी देने
वाले कशम्ययो ् को भी नोशटस देकर
तव्ाट्यर खाली कराने के शलए दबाव
शदया िा रहा है, शिससे संयंत््

कमय्चारी मानशसक
तनाव मे ् है।  साथ
ही अब आगे कोई
भी वय्कत्त शरटेि्न

के शलए सय्ोशरटी देने को तैयार नही्
हो रहा है।  प््बंधन सय्ोशरटी देने वाले
कशम्ययो ् को परेिान ना करे ् उसे
तव्ाटय्र खाली कराना है तो वह
अपनी एिेश्सयो ्का इस््ेमाल करके
तव्ाट्यर खाली काराये । वशरष्् सशचव
रािकुमार ने कहा शक इस तरह की
समसय्ा से बचने के शलए प््बंधन
तव्ाट्यर शरटेि्न पर लेने वाले कशम्ययो्
से रशिसट्ड्य एशफडेशवड ले ले। 
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शभलाई इसप्ात संयंत्् कशम्ययो ्को मेशडकल अनशफट के साथ छुट््ी पास
कराने की समसय्ा बढत्ी िा रही है। कई कशम्ययो ्को छुट््ी रोक दी गई
है। इससे असंतोर बढ ्रहा है। 

बीएसपी कमय्चारी डॉतट्र के अनशफट सशट्यशफकेट के साथ छुट््ी
पास करने के शलए िद््ोिहद कर रहे है ्।  छुट््ी भरने का काम कशम्ययो्

का रहता है । उसे पास करना अथवा ना करना
शनधा्यशरत शरकमेश्डंग और सैत्ि्शनंग अथॉशरटी का
काम है ।  लेशकन िुलाई महीने मे ्कई शवभागो ्के
काशम्यक अशधकाशरयो ्ने मेशडकल सशट्यशफकेट के
साथ आवेदन शकए हुए काॅमय्ूटेिन लीव को रोक
शदया है। सीटू ने बीएसपी प््बंधन को शदए पत्् मे्
समसय्ा से अवगत कराते हुए बताया शक काशम्यक

अशधकारी सरकारी डॉतट्र  ि््ारा िारी मेशडकल अनशफट एवं शफट
सशट्यशफकेट को लेकर ऐसी ऐसी शटपप्शणयां कर रहे है,् शिससे यह
सप्ष्् हो रहा है शक वह सरकारी डॉतट्रो ्को ही कटघरे मे ्खडा् कर
रहे है ्।  िबशक सरकारी डॉतट्र की शरपोटय् को अदालत मे ्भी चैलेि्
नही ्शकया िा सकता है ।  यशद यही कस्थशत चलता रहा तो आने वाले
शदनो ्मे ्एमस् के डॉतट्र पर भी प््शन् शचनह् लगाने मे ्काशम्यक शवभाग
को देर नही ्लगेगा । सीटू नेता डीवीएस रेड््ी ने कहा शक  बीएसपी मे्
कायय् करने वाले कशम्ययो ् का एक बडा् शहसस्ा सव्यं के और अपने
पशरवार के इलाि करने के शलए एआईआईएमएस (एमस्)  रायपुर िा
रहे है ् ।  यूशनयन ने कहा शक हो सकता है कुछ शदनो ् बाद काशम्यक
शवभाग यह सशट्यशफकेट भी िारी करेगा शक कौन से डॉतट्र अशधकृत
है ्और कौन से डॉतट्र अशधकृत नही ्है और हमे ्शकनके पास िाकर
इलाि करवाना है ।  
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शभलाई इसप्ात संयंत्् के वय्वसाय उतक्ृष््ता शवभाग ि््ारा
मानव संसाधन शवकास केद््् (एचआरडीसी) मे ् 5
शदवसीय गुणवत््ा–2024’ का आयोिन शकया िा रहा
है। उदघाटन मुखय् महाप््बंधक प््भारी तपस दासगुपत्ा ने
शकया। अधय्क््ता महाप््बंधक  मनोि कुमार ने की। इस
अवसर पर शवशभनन् शवभागो ् के मुखय्
महाप््बंधक, प््शतभागी टीमो ् के
शवभागाधय्क्् आशद अशधकरी  उपकस्थत
थे। परू ेसयंतं्् स ेतय्सूी, एलतय्सूी और 5
एस की 53 टीमे ् इन–हाउस प््शतयोशगता मे ्भाग ल ेरही
है,् िो इस वर्य पाचं अलग–अलग सट्््ीम मे ्आयोशित
की िा रही ह।ै शिसमे ् तीन पल्ाटं लवेल तव्ाशलटी सक्कल
(तय्ूसी) के शलए, एक लीन तव्ाशलटी सकक्ल
(एलतय्सूी) क े शलए, और एक 5–एस स््रो ् क े शलए
प््शतयोशगता िाशमल है। िाटय्शलकस्टंग के बाद
तव्ालीफाइगं टीमो ्का चयन शकया िाता ह।ै टीमो ्ि््ारा
शदखाई गई भागीदारी की सराहना करत ेहएु, मखुय् अशतशथ
श््ी तपस दासगपुत्ा न ेप््शतभाशगयो ्को उज्््वल भशवषय् की
िभुकामनाए ंदी ्और कहा शक ऐसी प््शतयोशगताओ ्मे ्बढी्
हईु भागीदारी अपशे््कत ह,ै तय्ोश्क इसस ेकम्यचारी िडुा्व
को बढा्वा शमलता ह ै और काय्य किुलता बढत्ी ह।ै
उनह्ोन्े कहा शक बल्ासट् फन्े्स शवभाग सवा्यशधक

शवभागीय भागीदारी शदखान ेक ेशलए प््िसंा का हकदार ह,ै
िबशक एसएमएस–2 न े शपछल े वर्य की प््शतयोशगता
‘गणुवत््ा–2023’ मे ्सवा्यशधक प््शतभाशगता शदखाई थी।

महाप््बधंक (बीई) मनोि कमुार न ेप््शतभाशगयो ्का
सव्ागत शकया और गुणवत््ा–कायय्सथ्ल प््बंधन
पशरयोिना प््शतयोशगता क ेमहतव् पर बात की। उनह्ोन् ेइस
बात पर प््काि डाला शक इस प््शतयोशगता न े बीएसपी

कमय्चाशरयो ् के नवाचार और
रचनातम्कता को कसै े िोडा् ह।ै उप
महाप््बधंक (बीई) श््ी पीक े साह ू के
साथ–साथ बीई शवभाग क ेकम्यचाशरयो्

न े भी काय्यक््म क े सफल आयोिन मे ् योगदान शदया।
वशरष्् प््बधंक (बीई) श््ी रशव कमुार न ेगणुवत््ा 2024 के
उदघ्ाटन काय्यक््म का सचंालन शकया और धनय्वाद
ज््ापन शदया। उलल्खेनीय ह ै शक सयंतं्् क े शवशभनन्
शवभागो,् शिसमे ् वतस््य एशरया और न�न–वतस््य एशरया
दोनो ्िाशमल है,् की प््शतभागी टीमे ्अपन–ेअपन ेशवभागो्
मे ्शकए गए रचनातम्क कायोर् ्पर अपन ेकसे सट्डी और
प््स््शुतयो ्मे ्अपनी उत—्ष््ता शदखाएगंी। इन कसे सट्डी
और प््स््शुतयो ् का मलूय्ाकंन, शविरेज्् शनणा्ययको ् ि््ारा
शकया िाएगा। सले–शभलाई इसप्ात सयंतं्् का वय्वसाय
उत—्ष््ता शवभाग हर साल शवशभनन् गुणवत््ा
अवधारणाओ ्को बढा्वा दने ेक ेशलए सयंतं्् स््र पर इसी
तरह की प््शतयोशगताओ ्का आयोिन करता ह।ै 

अकन्नहोत््ी,  कायय्क््म की प््भारी  ममता
अवसथ्ी, सहयोगी  वंदना पाणड्ेय, जय्ोशत
शतवारी, खेल नीशलमा िुतल्ा ने योगदान शदया । 

खेल प््शतयोशगता मे ् प््थम  हेमा िुतल्ा,
श््ितीय वंदना पाणड्ेय, तृतीय सपना शमश््ा व
सपना शमश््ा रही।् श््ितीय हेमा िुतल्ा, तृतीय मनु
ने सथ्ान प््ापत् शकया। नृतय् मे ्रानी शतवारी,  शवभा
शमश््ा,  अनुपमा शमश््ा,  िीतल शमश््ा, रोली
िुतल्ा,  शदवय्ा िुतल्ा, हेमा िुतल्ा,  शरतु
शतवारी, श््ुशत शतवारी,  सपना शमश््ा,  मेघा शमश््ा
ने शकया।

नृतय् ि िीत से बांधा समां
नृतंर  व गीिों से  मीिु रिवािी, आशा अवसंथी, रवदंंा रिवािी, िोली शुकंला,

कलंपना शुकंला ने गीिो से समा बाँधा।  समिा शुकंला, शीिल  रमशंंा,  अनुपमा
रमशंंा,  मनु जवाहि ने समां बांधा। सावन कंवीन में पंंथम  मेघा रमशंंा, रंंदिीर
अलंपना रंंतपाठी,  रिवंरा शुकंला िहीं। सामारजक रोगिान के रलए  नेहा
अवसंथी का समंमान समाज के दंंािा रकरा गरा।  कारंयकंंम में उपाधंरकंं पं
संिोष िीरंंकि, महासरचव पं. िरवनंदंं रमशंंा, पं रवजर रिवािी, पं िाकेश शुकंल,पं
सिीश शुकंल, शंंवण शुकंल, आलोक शुकंल, पं संजर बाजपेई, पं िाकेश रमशंंा,
पं सलील पाणंिेर, आरि उपकंसथि थीं। धनंरवाि ितंनमाला ने रकरा।

बाबूजी की समाकध
पर भी शराबनोशी 
रशवनाथ मुकंकिधाम के बाजू
में शहि में बाबूजी के नाम
से लोकरंंपर बुजुगंय कांगंंेस

नेिा संवगंंीर मोिीलाल वोिा
का समारध संथल है। लेरकन

आम लोगों के मुकंकिधामों
की ििह इस खास िाजनेिा

के मुकंकि संथल पि भी
अिाजकिा औि अवंरवसंथा

कारम है। िेखभाल के
अभाव में अिाजक ितंव
गंिगी फैला िहे हैं। गेट

खुला होने से मवेशी घुस िहे
हैं। कंंेतंंवारसरों ने बिारा रक

गंंेनाइट पतंथिों से बनी
समारध में अिाजक

नशेरंडरों का जमावडंा लगा
िहिा है।  रहां बैठककि
गांजा व शिाबनोशी कििे

हैं। राि िहे रक 2 साल पूवंय
रिवंगि संव. वोिा अभा
कांगंंेस के कोषाधंरकंं व

सीबंलंरूसी के मेंबि के पूवंय 2
मिंयबा अरवभारजि मपंं के

सीएम, रूपी के िाजंरपाल व
केंदंंीर मंतंंी िह चुके हैं।

उनके रनधन के बाि  उनके
पुतंं व रवधारक अरंण वोिा
के पंंरास से शहिवारसरों ने

रथोरचि समंमान िेने रहां
अंरिम संसंकाि बाि समारध

बनाई गई थी। 

शिवनाथ नदी तट मकुत्तधाम प््मखु है।् मकुत्तधामो ्मे ्गदंगी,
आवारा मवशेियो,् पानी, लाइट, सडक् आशद बशुनयादी
सशुवधाए ंबदहाल है,् शिनह्े ्बाशरि क ेमौसम न ेऔर बदतर

कर शदया ह।ै सामाशिक सगंठनो् ंन ेबताया शक शदवगंतो ्के
प््शत सच््ी श््द््ािंशल तभी होगी िब शिमम्देार एिेश्सयां
शिव्नशसटी की मकुत्तधामो ्का कायाकलप् करे।्  

रामनिर बाल मुकक्तधाम िर््ो्
से बना ट््ेकचंि ग््ाउंड

िामनगि मुकंकिधाम िो समसंराओं से गंंसंं है ही, रहां
लाखों की लागि से बना रवदंंुि शविाह गृह भी
िकनीकी फालंट से शवों के रलए ििस िहा है। बडंों के
मुकंकिधाम के बाजू में बचंंों का मुकंकिधाम िो रपछले
पचंंीस साल से इस किि कचिे से पटा है रक
कंंेतंंवारसरों ने इसका नाम ही टंंेरचंग गंंाउंि िख रिरा
है। कबंंें औि पूिा परिसि फटे गंिे कफन की रचंरिरों,
काठी के बांस, फूटी हंरिरों, फटे जूिे चपंपल,
पंलाकंसटक आरि कचिे से भिा है। बाउंडंंीवाल भी टूटी
है। कंंेतंंवारसरों ने बिारा रक ऐसे गंिे व बिबूिाि
माहौल में लोग अपने रिवंगि रजगि के टुकडंों का
रिल पि पतंथि िखकि कैसे अंरिम संसंकाि कििे
होंगे नगि रनगम औि हमािे माननीर सहज कलंपना
कि सकिे हैं। 

कशिनाथ मुकक्तधाम मे ्भी 
कदिंितो ्को कचर शांकत नही ्

अधंरातंम औि पंंकृरि की रमटंंी में िचे बसे रिंवनरसटी के कुछ लोगों
की हाारंियक कामना होिी है रक मिने के बाि उनका अंरिम
संसंकाि  िुगंय में रशवनाथ मुकंकिधाम िुगंय में हो। लेरकन मुकंकिधाम
को अपिेट किने के आधे अधूिे पंंरास के बाि भी रहां पसिी
समसंराओं से रिवंगि आतंमा के साथ परिजनों को भी िुखी होना
पडं िहा है। मुकंकिधाम परिसि के अंिि जाने वाली कचंंी सडंक
जजंयि होने से शववाहन रहचकोले खािे गुजििा है। परिजनों व
अंरिमरातंंा के लोगों को भी पिेशानी हो िही है। गंज से आने वाली
मुखंर वषंंों बाि बनी पकंंी सडंक भी िािकोल खुलने से गडंंों में
िबंिील हो गई है। मुकंकिधाम के अंिि आवािा मवेरशरों औि गोबि
आरि गंिगी की समसंरा है। कंंेतंंवारसरों ने बिारा रक रजमंमेिाि
एजेंरसरों औि कणंयधािों को कम से कम अंरिम सतंर भान किाने
वाले मुकंकिधाम का िो काराकलंप किना चारहए। 

कि्ाट्िर करटेश्न के कलए सय्ोकरटी कदए
ककम्ियो ्को परेशान ना करे प््बंधन

चचा्ि कर समाधान कनकाला जाएिा 
महासरचव वंश बहािुि रसंह ने कहा रक इस समसंरा  पि टाउनरशप पंंबंधन
एवं संरंतंं के शीषंय पंंबंधन से चचंाय कि समाधान रनकाला जाएगा । बैठक में
कारंयकािी अधंरकंं पूिन वमंाय, अरिरिकंि महासरचव शेखि कुमाि शमंाय सरहि
िमेश कुमाि रिवािी, सीपी वमंाय, रशव शंकि रसंह, पीके रवशंंास, जीआि
सुमन, जीके अगंंवाल, िाजकुमाि, के िमन मूरंिय, जंंानेंदंं पांिेर, रवंसेंट पिेिा
िामंंधंवज रसनंहा, िाजकुमाि आरिफ मंजि, िीपी खिे, रजिेंदंं कुमाि अगंंवाल
आरि उपकंसथि थे । 

n पंटील इंपंलाइज यूवनयन
की बैठक रें रांग

बीएसपी ककम्ियो ्पर दोहरी मार, मेकडकल छुट््ी पास कराने बढी् परेशानी 

n सीटू ने
पंंबंधन को
वलखा पतंं,
जेएनएल
हासंपपटल को
बनाएं

सीजीएम काकम्िक से नही ्कमला िकत्
बारोमेरंंटक फेस िीरिंग अटेंिेंस रससंटम लागू होने के
बाि कुछ नई-नई समसंराएं सामने आने लगी है ।  रजस
पि बाि किने के रलए सीटू ने कारंमयक रवभाग के मुखंर
महापंंबंधक से समर मांगा था लेरकन उनंहोंने समर िेने
के बजार कारंमयक रवभाग के महापंंबंधक वकंसंय के साथ
रमलकि रवसंंाि से चचंाय किने को कहा ।  इस पि सीटू
के पंंरिरनरधमंिल ने 5 अगसंं को  एसके सोनी से
रमलकि मुखंर महापंंबंधक कारंमयक के नाम पतंं रिरा औि
चचंाय रकरा ।  लेरकन समसंरा रथावि है। रूरनरन ने रफि
से मुखंर महापंंबंधक  से मीरटंग के रलए समर मांगा है
औि उनंहोंने रफि से महापंंबंधक कारंमयक वकंसंय से रमलने
को कहा है । 

औद््ोकिक कििाद का कारण 
रूरनरन के मुिारबक कारंमयक अरधकािी ने करंमयरों को

उनके रनवास संथान के नजिीक के असंपिाल में
इलाज किवाने आरि का िारिा समझा िहे हैं ।  अभी
िक लेिे आ िहे कई मेरिकल सरंटयरफकेट पि ही
पंंशंन रचनंह लगा रिए हैं।  कारंमयक अरधकारिरों ने रह
भी कहा है रक आपको अमुक असंपिाल में नहीं बकंलक
अमुक असंपिाल में इलाज किवाना है । अनरफट
सरंटयरफकेट के साथ िवाइरां की पचंंी भी रिखाना है ।
ररि रही कंसथरि चलिी िही िो आगामी रिनों में कारंमयक
अरधकािी िवाई िुकानों की भी सूची जािी कि िेंगे
औि रह भी कह सकिे हैं रक आप जो िवाइरां खा िहे
हैं उसे भी लाकि रिखाइए।  िभी हम मानेंगे रक आप
मेरिकली अनरफट थे ।  इस ििह की िखलअंिाजी
औदंंोरगक रववाि का कािण बन सकिा है। 

डॉकट्रो ्की कमी से अवय्सथ्ा
पंंबंधन दंंािा वषंय 2000 में जािी रकए गए सकंकुलि के अनुसाि

अपने संवरं के मकान में िहने वाले करंमयरों को मेरिकल इमिजेंसी
होने पि नजिीक के सिकािी िॉकंटि को रिखाने के बाि बाकी
इलाज बीएसपी के असंपिाल में किवाना है ।  वहीं बीएसपी मकान
में िहने वाले करंमयरों को अपना पूिा इलाज बीएसपी के असंपिाल
में किवाना है ।  24 साल पुिाना रह सकंकुलि कालांिि में असंपिाल
में हुए परिविंयन के अनुसाि अब अपनी मूल भावनाओं से अलग
हो िहा है।  कंरोंरक बीएसपी असंपिालों में लगािाि िॉकंटि एवं
टेकंकनकल संटाफ सेवारनवृि हो िहे हैं I नई भिंंी पि लगभग
पाबंिी है ऐसे में बिली हुई परिकंसथरिरों के अनुसाि इलाज किने
के रलए पंंबंधन दंंािा जािी रकरा गरा 24 साल पुिाना सकंकुलि की
साथंयकिा पि ही पंंशंन रचनंह खडंा हो िहा है । सीटू ने समसंरा के
रनिान के रलए बीएसपी पंंबंधन से सेकंटि 9 हाकंसपटल को िॉकंटि
एवं मेरिकल संटाफ से सवंय सुरवधा रुकंि बनाने की मांग की है। 

इन ट््ेनो ्को बीच मे ्खतम् ककया 
िलेव ेक ेमिुारबक 13 स े18 अगसं ंिक मुबंई से
चलन ेवाली टंंने 12105 मुबंई गोरंिरा एकसंपंंसे वधांय में
ही समापिं होगी। टंंने वधांय गोरंिरा क ेबीच िदं ंिहगेी।
14 स े19 अगसं ंिक गोरंिरा क ेसथंान पि रह टंंने
वधांय स ेमुबंई क ेरलए िवाना होगी। टंंने 12106 गोरंिरा-
मुबंई एकसंपंंसे  रह टंंने वधांय गोरंिरा क ेबीच िदंं
िहगेी । 12 स े17 अगसं ंिक कोलहंापिु स ेचलने
वाली टंंमे11039 कोलहंापिु-गोरंिरा एकसंपंंसे वधांय मे ंही
समापिं होगी। टंंने वधांय गोरंिरा क ेबीच िदं ंिहगेी। 14
स े19 अगसं ंिक गोरंिरा क ेसथंान पि रह टंंने वधांय
स ेकोलहंापिु क ेरलए िवाना होगी। टंंने 11040 गोरंिरा-
कोलहंापिु एकसंपंंसे रह टंंने गोरंिरा  वधांय क ेबीच िदंं
िहगेी। 7 स े19 अगसं ंिक गोरंिरा व निेाजी सभुाष
चदंं ंबोस इिवािी स ेचलान ेवाली टंंने 08743/08744
गोरंिरा- निेाजी सभुाष चदंं ंबोस इिवािी-गोरंिरा
एकसंपंंसे रह टंंने कामटी, निेाजी सभुाष चदंं ंबोस
इिवािी क ेबीच िदं ंिहगेी। इसक ेअलावा 25 टंंने ेको
बीच मे ंही समापिं कि रिरा गरा ह।ै 

बीएसपी में गुणवतंंा 2024 कारंयसंथल
पंंबंधन परिरोजना पंंरिरोरगिा शुरं

n सभी विभागों के भाग ले
रहे करंमचारी
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सावन का चौथा सोिवार-गाजे-बाजे के बीच जगह-जगह र्द््ामभषेक, भजन-कीर्गन का आयोजन

हर ररफ बोलबि की गूंज, जगह-जगह कांवर यात््ा
शाि को दुग्ग िे् बाबा की बारार िे् झूिे भक्र

लाइव इवेट्

5 कुंडीय यज्् के साथ प््ज््ा
पुराण कथा, िुए दीक््ा संस्कार

भिलाई। भिजय ऑभडटोभरयम सेक्टर-5 मे् जनकल्याण के भलए
गायत््ी यज्् एिं प््ज््ा पुराण कथा का आयोजन भकया। अभखल
भिश्् गायत््ी पभरिार गायत््ी तीथ्ा शांभतकुंज िभरद््ार मे् िष्ा 2026

गायत््ी पभरिार की संस्थाभपका िगिती देिी
शम्ाा की जन्म शताब्दी मिापुरश््रण के
अंतग्ात गायत््ी प््ज््मंडल सेक्टर-6 के
काय्ाकत्ााओ् के माग्ादश्ान मे् सेक्टर-5 जय-
भिजय आभडटोभरयम मे् पय्ाािरण संरक््ण के
भलए 5 कुण्डीय गायत््ी एिं पािन प््ज््ा

पुराण कथा का आयोजन भकया गया। यज्् मे् सबके मंगलमय
जीिन एिं उज्््िल िभिष्य की कामना करते िुए आिुभत समभ्पात
की गई। पािन प््ज््ापुराण कथा मे् गौ, गंगा, गीता, गायत््ी तथा गुर्
की मित््ा बताई गई। व्यथ्ा मे् अन्न और जल की बब्ाादी न करे्, घर
िो या शादी-भििाि िो जूठन न छोडे्। जूठन छोडने से दभरद््ता
आती िै। साथ िी नशा से दूर रिने, पय्ाािरण को बचाये रखने के
भलए अपने तथा पभरिारजनो् के जन्मभदन, भििाि भदिस जैसे शुि
अिसर पर कोई िी एक पौधा लगाने, भपतरो् की याद मे् िी
िृक््ारोपण करने लोगो् से अपील की गई। 

74154-69100,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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एडस् के कारण और भनदान की
युवाआे ्को दी जानकारी 

िभरिूभम

भसटी इवेट्

जेसीआई का 8 भसतंबर को भमनी
ओलंभपक, कई प््भतयोभगताएं िो्गी

भिलाई। जेसीआई दुग्ा-भिलाई का 51िां स्थापना भदिस समारोि
9 से 15 भसतंबर के मध्य मनाया जाएगा।
इस साप्ताभिक आयोजन को लेकर
आभदत्य छाया राठी ने बताया भक
जेसीआई दुग्ा-भिलाई प््त्येक िष्ा की
िांभत इस िष्ा िी जेसी िीक मनाएगा।
काय्ाक््म की तैयाभरयो् को लेकर
आयोभजत बैठक मे् इसका भनण्ाय भलया
गया। जेसी िीक के नामकरण की मुभिम
को लेकर सदस्यो् के बीच खुली स्पध्ाा

रखी गई थी, भजसमे् संस्था के सदस्य
नीतेश केभडया से सुझा भक इस बार की
थीम यंगरंग-2024 रखी जाए। इसे
स्िीकृभत प््दान की गई। राठी ने बताया भक
9 भसतंबर रभििार िोने की िजि से 8

भसतंबर को भमनी ओभलंभपक्स का आयोजन भकया जाएगा। इसमे्
बैडभमंटन, चेस, टेबल टेभनस, क्सिभमंग, कैरम आभद की प््भतस्पध्ाा
िोगी। इस काय्ाक््म के माध्यम से दुग्ा-भिलाई के लगिग 1 िजार
भखलाडी िाग ले्गे। भमनी ओभलंभपक्स के मे्टर पूि्ााध्यक्् मोभनश
अम्बाभलका अग््िाल ि िीपी इंचाज्ा गौरि प््कृभत अग््िाल तथा
काय्ाक््म प््िारी के र्प मे् संतोष कुमार, चंद््ेश राठी, प््खर
पारख, जसप््ीत भसंि, गीत पुरोभित, तोरण अटल, भरतेश कुमार,
सागर सक्सेभरया, नीतेश केभडया, भिशाल कटाभरया,  लकी
टािरी, कुशल सुराना, अंभकत शाि, राजेश अग््िाल, अनीश
लाज़रस, भपयूष अग््िाल एिं भ््कभतज अग््िाल नजर आएंगे।

सीधी भर््ी और सीमिर प््मरयोगी परीक््ा के जमरए होगा चयन

हाईकोट्ग मे् जजो् की होरी ित््ी, प््शतयोरी परीक््ा मे् पूछी
जाएरी नए कानून की जानकारी, 31 तक आवेदन 

भिलाई।
प््देि मे ्एंट््ी लेवल जजो ्की भनयुसक्त िोरी।

इसके भलए अब वकीलो ्के साथ िी भसभवल जज
(सीभनयर भडवीजन) को नए िारतीय कानूनो ्की
पढा्ई करनी िोरी। िाई कोट्ग ने दोनो ्श््ेभणयो ्मे्

भडथभ्््टकट् जज (एंट््ी लेवल) की ित््ी के भलए
भवज््ापन जारी कर भदया िै। भसलेबस मे ्बदलाव

करते िुए नए िारतीय कानूनो ्को िाभमल
भकया रया िै। दोनो ्श््ेभणयो ्मे ्31 अरस्् तक

आवेदन जमा भकए जा सकेर्े। िाई कोट्ग ने
भडथभ्््टकट् जज (एंट््ी लेवल) भनयुसक्त के भलए
भवज््ापन जारी भकया िै। सीधी ित््ी यानी बार

कोटे से 37 पदो ्पर ित््ी िोरी, इसके भलए
वकालत का 7 साल का अनुिव रखने वाले
और 35 से 45 वष्ग तक की आयु के अभय्थ््ी

आवेदन कर सकेर्े। 

कान्गर
नयू्ज भत््ी कवज््ापन के साथ कसलेबस भी जारी ककया गया

पहली बार शसलेबस मे् बदलाव दोनो् कैटेररी से ित््ी के शलए शवज््ापन के साि शसलेबस
िी जारी शकया रया है। नए कानून लारू होने के कारण शसलेबस मे् बदलाव शकया रया
है। अब नए िारतीय कानून यानी िारतीय साक्््य अशधशनयम 2023, िारतीय नारशरक
सुरक््ा संशहता 2023 और िारतीय न्याय संशहता 2023 को शसलेबस मे् िाशमल शकया रया
है। हालांशक अब िी वकीलो् और न्यायाधीिो् मे् इसे लेकर संिय की स्सिशत बनी हुई है।
ित््ी को लेकर चयन सशमशत से संपक्फ शकया जा रहा है।

सावन को चौथे सोमवार को दुरग्, भिलाई सभित ग््ामीण क्े्त््ो ्मे ्पूरे भदन िरवान िोलनाथ की रूंज सुनाई दी। सुबि ब््हम् मुिूतग् मे ्कांवभि्यां
राजे-बाजे के बीच जलाभिषेक और रद्््ाभिषेक के भलए भनकले। पाटन से टोलाघाट के भलए िकत्ो ्का जतथ्ा बीजेपी के भजला अधय्क्् भजतेद््् वमा्ग
के नेतृतव् मे ्भनकला। विी ्भिलाई मे ्भवधायक देवेद््् यादव के नेतृतव् मे ्िकत्ो ्का भिवनाथ नदी से कांवि ्मे ्जलकर लेकर देवबलोदा सथ्थत भिव
मंभदर के भलए रवाना िुआ। इसी प््कार दुरग् मे ्ढीमर समाज द््ारा कांवि ्यात््ा भनकाली रई, जो ििर के प््मुख मार््ो ्से िोते िुए अधग्नारेश््र
धाम नरपुरा मे ्समापत् िुई। िकत्ो ्ने भवभध-भवधान से सावन मिीने के मितव् को समझते िुए पूजा-अचग्ना की। िरवान भिव का अभिषेक भकया।
इधर दोपिर बाद दुरग् मे ्पुराना बस थट्ैड् सथ्थत भिव मंभदर से िरवान बाबा की बारात भनकाली रई। िरवान भिव को पालकी मे ्बैठाकर बाजे-
राजे और धूम-धिा्के के साथ नरर भ््मण कराया रया। बारात देर िाम चंडी मंभदर मे ्समापत् िुई। इस दौरान जरि-जरि बाबा की बारात का
थव्ारत भकया रया।

हर-हर महादेव के नारो ्से गूंजा
टोलाघाट, किव मंकदर मे ्जलाकभषेक 

पाटन। टोलाघाट के प््ाचीन भशिालय मे् जलाभिषेक के भलए
भिशाल कािड् यात््ा का आयोजन बोलबम कांिड् यात््ा
सभमभत पाटन द््ारा भकया गया। सुबि 8 बजे से िी पाटन,
अिनपुर, कुर्द, ब्लॉक के 158 गांिो् से भशििक्तो् का रेला
कांिड् लेकर पिुंचा। कांिड् से जल लेकर आने का
भसलभसला दोपिर 3 बजे तक चलता रिा। सभमभत के
संयोजक भजतेन्द्् िम्ाा के नेतृत्ि मे् ओग्गर तालाब पाटन के
भशि मंभदर से पूजा अच्ाना कर िजारो् िक्त कांिड् यात््ा के
भलए रिाना िुए। गाजे-बाजे के साथ बड्े बुजुग्ा, बच््े,
मभिलाएं िी यात््ा मे् शाभमल िुई्। सांसद भिजय बघेल िी
यात््ा मे् शाभमल िुए। उन्िो्ने किा भक िगिान भशि की िक्कत
से ओतप््ोत यि काय्ाक््म लगातार 12 िष््ो् से िो रिा िै।
आयोजन मे् पूि्ा भिधायक लािचंद बाफना, मभिला मोच्ाा की
पूि्ा अध्यक्् बानी सोनी, पुष्कर सािू, यशिंत सेन, अभमत
िम्ाा, िासु िम्ाा, सुरे्द्् कौभशक, राजे्द्् पाध्ये, भदलीप सािू,
भिनायक नातू, अल्का बाघमार, दीपक चोपड्ा सभित अन्य
प््मुख र्प से मौजूद थे। काय्ाक््म देर शाम तक चला। इस
दौरान िंडारा का िी आयोजन भकया गया। 

सव्तंत््ता कदवस पर माकनकपुरी
सामाकजक भवन मे ्फहरेगा कतरंगा 
भिलाई। 15 अगस्् स्ितंत््ता भदिस के अिसर पर समाभजक

ििन र्आबांधा पभरसर मे् राष््््ीय ध्िज फिराया जायेगा । सुबि 9
बजे ध्िजारोिण भकया जाएगा। माभनकपुरी पाभनका समाज द््ारा
सांस्कृभतक काय्ाक््म िी आयोभजत भकए जाएंगे। यि जानकारी
गुलाब दास ने दी। समाज द््ारा भपछले कई िष््ो् से स्ितंत््ता भदिस
पर ध्िजारोिण का आयोजन भकया जा रिा िै। आयोजन मे् समाज
के सिी प््मुख पदाभधकारी ि सदस्य मौजूद रिे्गे। 

यज्् के दौरान दीि््ा संसक्ार और कवद््ारंभ भी

यज्् मे् दीक््ा संस्कार एवं छोटे बच््ो् का शवद््ारम्ि संस्कार िी शकया
रया। सिी लोर रायत््ी मंत्् की उपासना करने संकल्प शलए। रायत््ी
पशरवार द््ारा आयोशजत इस काय्गि््म मे् शिलाई नरर शनरम के
महापौर नीरज पाल, सेक्टर-5 के पार्गद पंकज पाल, रायत््ी पशरवार
उप जोन समन्वयक एसपी शसंह, मोहन उमरे, जरन्नाि सोरी, रमेि
कुमार उइके, देवधर पैकरा, आनंदी शसन्हा, शनरंजन प््ीतम, रजुला
उइके, देववती साहू, दुर्ागदास पैकरा, चन्श््दका शसन्हा, शनम्गला साहू,
केआर साहू, एमआर साहू, िारवत प््साद धनेन्द््, टोकेश््र साहू,
शररधारी लाल पाड़े, पंचराम साहू, रामस्वर्प साहू, धीरजलाल टांक,
पृथ्वीपाल साहू, रामाधार मशहलांर, डॉ. कामता प््साद साहू, रोमलाल
साहू सशहत अन्य मौजूद िे। 

n गायतंंी पदरवार
का दवजय
ऑदिटोदरयम
सेकंटर-5 में
आयोजन

15 कसतंबर तक अलग-अलग काय्धक््म
इस अवसर पर दूसरे काय्गि््मो् मे् माइंडफेस्ट, अंतरिालेय स्कवज
कॉम्पटीिन होरा। इसके प््िारी शनशतन अग््वाल, अंशकत शमत््ल,
रौतम देिलहरा, शववेक संघवी, शहमांिु देवांरन, आिीर तेलंर,
आर्शर जायसवाल व लेडीजेसी नीतु बंसल हो्रे। एक काय्गि््म
छोटी सी आिा होरा। इसके अलावा यंर पेरे्ट्स के शलए पेरे्शटंर
शवरय पर एक अनोखी काय्गिाला का आयोजन होरा। इसके बाद
बच््ो् के शलएए फैिन िो काय्गि््म होरा।

n 51वें संथापना
दिवस समारोह में
9 से 15 दसतंबर
तक अलग-
अलग आयोजन

कलकित परीि््ा 10 नवंबर को 
आरश््कत श््ेशणयो् के शलए शनयमो् के मुताशबक
आयु सीमा मे् छूट दी जाएरी। वही्, सीशमत
प््शतयोरी परीक््ा से 6 पदो् पर ित््ी की
जाएरी, इसके शलए शसशवल जज (सीशनयर
शडवीजन) के पद पर न्यूनतम 5 वर्ग का
अनुिव अशनवाय्ग है। इस संबंध मे् अशधक
जानकारी हाई कोट्ग के वेबसाइट से ली जा
सकती है। शलशखत परीक््ा 10 नवंबर को
होरी। 

अनारक््ित की 30,
एसटीएससी की दो-दो सीटे्
शरक्त पदो् की संख्या 37 है। इन पदो्

पर ित््ी की जाएरी। इसमे् अनारश््कत
30, एसटी 2, एससी 2 और ओबीसी के
शलए 2 पद है्। वही् 2022 के बैकलॉर
से एक पद िरा जाएरा। कुल पदो् मे्
से मशहलाओ् के शलए 9 पद आरश््कत
शकए रए है्। वही्, सीशमत ित््ी परीक््ा
के जशरए 6 पद िरे जाएंरे। बाकी
शसलेबस पहले की तरह है। इसे लेकर
राइडलाइन जारी कर शदए रए है्।
जारी शवज््ापन मे् हर तरह की
जानकारी दी रई है। इसके अलावा
राइंड लाइन जारी कर दी रई है। 

रकजसट्््ार जनरल के नाम 
से जमा होगा आवेदन
हाई कोट्ग से जारी शवज््ापन के अनुसार 31
अरस्् तक आवेदन जमा शकए जा
सके्रे। आवेदन रशजस्ट््ार जनरल, हाई
कोट्ग ऑफ छत््ीसरढ्, बोदरी शबलासपुर के
पते पर 31 अरस्् की िाम 5 बजे तक
िेजना होरा। वही् हाई कोट्ग मे् एक बॉक्स
िी रखा रया है, शजसमे् आवेदन जमा
करने की सुशवधा दी रई है। शनध्ागशरत
तारीख और समय के बाद शमलने वाले
आवेदन स्वीकार नही् शकए जाएंरे।
ऑफलाइन मोड पर ित््ी की प््श््िया होनी
है। इसके शलए शसफ्फ छत््ीसरढ् का शनवासी
ही आवेदन कर सकता है।  

अध्धनारीश््र किव िकत्त धाम
के कलए कनकली कांवड ्यात््ा

ढीमर समाज द््ारा दुग्ा मे् कांिर यात््ा भनकाली गई।
यात््ा शिर के प््मुख माग््ो् से िोते िुए नगपुरा के भलए
रिाना िुई। इस दौरान जन समप्ाण सेिा संस्था ने
स्िागत भकया। यात््ा अध्ानारेश््र भशिशक्कत धाम
नगपुरा पिुंची। संस्था के आशीष मेश््ाम ने बताया भक
सोमिार को िजारो् की संख्या मे् कांिभरया मंभदर के
भलए रिाना िुए। बंटी शम्ाा ने बताया भक संस्था की
तरफ से उनका स्िागत भकया गया। इस अिसर पर
राजेश शम्ाा, गोपाल शम्ाा, प््काश भसन्िा, राजेश शम्ाा,
मनोज गुप्ता, मनीष सेन, भदनेश पुरोभित सभित अन्य
मौजूद थे।

कवधायक ने देवबलोदा किव मंकदर मे ्चढा्या जल 
भिलाई। भिलाई
और पूरे छत््ीसगढ्
की जनता, भकसान,
मजदूर, आम
नागभरको् के भित
और भिकास के
साथ िी सिी के
सु ख - शां भत
खुशिाली और
समृभ््ि की कामना
लेकर सोमिार को
भिलाई भिधायक देिे्द्् यादि ने िव्य कािड् पद यात््ा भनकाली।सुबि करीब साढ्े 5 बजे
भशिनाथ नदी से जल लेकर जत्था रिाना िुआ। इसके मंभदर पिुंचकर दूध और जल से
मिाअभिषेक भकया गया। भशिनाथ नदी से भनकलने के बाद गंजपारा चौक मे् सैकड्ो् िक्तो् ने
कांिड्याभ््तयो् पर पुष्प िष्ाा की। पूि्ा भिधायक अर्ण िोरा, मिापौर धीरज बाकलीिाल ने
उनका स्िागत भकया।

भगवान किव की आराधना, बेलपत्् के पौधे लगाए

माना जाता है शक िरवान शिव सावन माह मे् तीनो् लोको् का भ््मण करते है्।
इस दौरान धरती लोक मे् िी भ््मण करते है्। इसशलए इसे खास माना रया है।
जय बोले कावशडय़ा संघ द््ारा पद््नािपुर के शिव मंशदर मे् िजन-कीत्गन का
आयोजन शकया रया। महादेव का जल व दूध से अशिरेक कर फूलो् से श््ृंरार
शकया रया। इस अवसर पर पूव्ग शवधायक अर्ण वोरा, राजकुमार पाली,
िास्कर कुण्डले, राजेि िम्ाग, मंजू वोरा, संदीप वोरा, शिव वैष्णव, रमेि
श््ीवास््व, सुशमत वोरा, नंदू महोशबया, शचरार िम्ाग सशहत अन्य मौजूद िे। पूजा
अच्गना कर बेलपत्् और आंवले के पौधे रोपे रए।

गंगा आरती मे ्पहुंचे कवधायक, 33 ककमी की पैदल यात््ा 
शिवनाि कावड़् यात््ा सशमशत द््ारा आयोशजत शविाल कांवड़् यात््ा शजसमे् शिलाई-3,
चरोदा, कुम्हारी, शिलाई, दुर्ग से हजारो् की संख्या मे् मशहलाएं िाशमल हुई्। खार्न
नदी मे् स्नान कर सूय्ग देव को अर्य्ग देने के बाद कांवश्ड़यो् द््ारा खार्न नदी से जल
लेकर कांवश्ड़या शिवनाि नदी दुर्ग के शलए रवाना हुई। कांवश्ड़यो् संर शबसराम
यादव, सुनील पटेल, राज कुमार चंद््ा, प््काि बजाज, कौिलेन्द्् प््ताप शसंह समेत
समाज प््मुखो् मे् साहू समाज, कुम््ी समाज, लोधी समाज, सतनामी समाज, देवांरन
समाज, यादव समाज, अग््वाल समाज, क््श््तय समाज के लोर मौजूद िे। खार्न नदी
कुम्हारी से कांवश्ड़या जल लेकर शनकले उनका शवशिन्न स्िानो् मे् स्वारत शकया
रया। शसरसा रेट समेत शिलाई-चरोदा, कुम्हारी,कोसानाला, सुपेला समेत कई जरहो्
पर यात््ा का स्वारत िी शकया रया। इस दौरान रंरा आरती िी की रई। इस अवसर
पर सांसद शवजय बघेल, शवधायक रजे्द्् यादव, लशलत चंद््ाकर, शवधायक शरकेि सेन,
डोमन लाल कोस््ेवाड़्ा मौजूद रहे।चेमब्र ने बारात का ककया सव्ागत

दुर्ग के पुराना बस स्टै्ड स्सित शिव मंशदर से सोमवार
को शिव जी की बारात शनकाली रई। इसका िहर के
अलर-अलर शहस्सो् मे् स्वारत शकया रया। पोलसाय
पारा मे् चे्बर ऑफ कामस्ग ने यात््ा का स्वारत शकया
रया। इस अवसर पर प््देि उपाध्यक्् प््काि सांखला,
अिोक राठी, संजय चौबे, पवन बड़जात्या, प््हलाद
र्ंरटा, पायल जैन सशहत अन्य मौजूद िे। इस अवसर
पर िहर के प््मुख व्यापाशरयो् ने अपने प््शतष््ानो् को
आकर्गक रोिनी और रंर-शबरंरे फूलो् से सजाया
रया िा।
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ससटी इवेंट

वंमचि बच््ो् की पढाई िे् निी्
आएगी बािा, दी गई स्टेशनरी 

भिलाई। मशक््ा अमियान के अंिग्यि शासकीय प््ाथमिक शाला
बीआरपी ििुवारी िरौदा िे् अध्ययनरि 125 छात््-छात््ाओ् को
स्टेशनरी सािि््ी  गोल्डन एम्पथी फाउंडेशन दव्ारा मविमरि मकया
गया।फाउंडेशन के संयोजक प््दीप मपल्लई ने इस दौरान  कक््ा
पिली से पांचवी िक के इन बच््ो् से संवाद मकया। उन्िो्ने बच््ो्

से जीवन िे् आगे बढने अपना
लक्््य मनि्ायमरि करने का
आह््ान मकया। उन्िो्ने बच््ो्
को कुछ प््ेरक प््संग िी

सुनाए।  इस दौरान बच््ो् ने अपनी कलात्िक अमिर्मच का
प््दश्यन करिे िुए शुिकािना संदेश वाले काड्य िैयार मकए। कुछ
काड्य फाउंडेशन के संयोजक को िी िे्ट मकए गए।  प््िान पाठक
अम््शनी कुिार झा ने संस्था का आिार व्यत्ि करिे िुए किा मक
ऐसी पिल से इन बच््ो् को अपना िमवष्य संवारने िे् आसानी
िोगी। उन्िो्ने किा मक ज्यादािर वंमचि पमरवारो् के इन बच््ो् को
उमचि सिय पर शैक््मणक सािि््ी मिलने से इनकी पढाई और
बेििर ढंग से िोगी। इस अवसर पर मशक््कगणो् िे् अम्शयया
इकबाल, राजे्द्् प््जापमि, योगेश सािू और ओ्कार वि्ाय िी
उपस्सथि थे।

समंमान 

आयशा को एलएलबी िे् स्वण्य
पदक, सीएि ने मकया सम्िामनि

भिलाई। दुग्य िेिचंद मवश््मवद््ालय के अंिग्यि मवमि स्नािक िे्
प््थि आने पर छात््ा आयशा अली
को स्वण्य पदक से सम्िामनि मकया
गया िै। िुख्यिंत््ी मवष्णुदेव साय ने
दुग्य मवश््मवद््ालय के दीक््ांि सिारोि
िे् आयशा को स्वण्य पदक, प््िाण
पत्् एवं नगद इनाि मदया और उन्िे्
सुखद िमवष्य की शुिकािनाएं दी।
आयशा ने सेठ रिन चंद सुराना लॉ

कॉलेज, दुग्य से एलएलबी 2023 िे् उत््ीण्य की थी। मजसिे् वि दुग्य
मवश््मवद््ालय के अंिग्यि आने वाले 5 मजलो् िे् प््थि रिी। उनकी
इस उपलस्धि पर स्वण्य पदक से सम्िामनि मकया गया। सुिाष नगर
दुग्य मनवासी िोिम्िद फार्क की पत्नी आयशा िमवष्य िे्
एलएलएि और पीएचडी करने की िैयारी िे् िै।

जागरंकता

िीनाक््ी नगर दुग्य िे् पौिारोपण
नीि, बादाि, बेल के पौिे रोपे

दुुर्ग। ऑत्सीजोन एनवायरिे्ट सोसायटी के 121वां सप्िाि िे् सिी
सदस्यो् ने मिलकर िीनाक््ी नगर िे् वृक््ारोपण मकया। इस अवसर
पर नीि, कदि, बादाि, आि, अशोक, बेल इत्यामद के पौिे लगाए
गए। इस काय्यक््ि िे् शामिल िोने वाले चिन सािू वमरष्् काय्यकि्ाय,
अमनल कुिार देवांगन, अंचल यादव, रोमिि देवांगन, लक््ी
अि््वाल, नेिा म््तपाठी समिि कॉलोनी के अन्य रिवासी िौजूद थे।
सिी ने संयुत्ि र्प से लगाए गए पौिो् को सिेजने और मनयमिि
देखिाल करने का िी संकल्प मलया।  

निकार ििन मेु 22िेु तीथुुंकर के जनुम से लेकर पंच कलुयाण तक के सफर पर नाटक की पुुसुुुवत

नेभिनाथ का औषधीय अभिषेक, भिवादेवी के
स्वप्न, 56 राजकुिाभरयो् के नृत्य और बारात का िंचन

दुर्ग। जैन िंमदरो् िे् इन मदनो् चािुि्ायस के दौरान
लगािार िि्यसिाओ् का आयोजन मकया जा रिा
िै। इन सबके बीच जैन िंमदरो् िे् 22वे् िीथ््ंकर
िगवान नेमिनाथ का जन्ि और िप कल्याणक
मदवस िनाया गया। चािुि्ायस पर आए संिो् और
सास्धवयो के सास्ननध्य िे् प््ािः िगवान नेमिनाथ
का िंत््ोच््ार के साथ अमिषेक, शांमििारा के बाद
पूजा-अच्यना कर अर्य्य चढ्ाए गए। आयोमजि
काय्यक््िो् िे् िूलनायक िीथ््ंकर नेमिनाथ िगवान
के जन्ि और िप कल्याणक पर अमिषेक,
शांमििारा के बाद िीथ््ंकर नेमिनाथ स््ोत्् दीप
अच्यना का काय्यक््ि िमिला िंडल ने मकया। उनकी
जन्ि मिमथ जैन कैले्डर के श््ावण शुत्ल की पंचिी
मिमथ थी। िान्यिा िै मक नेमिनाथ ने जब अपने
मववाि िोज के मलए िारे जा रिे जानवरो् की चीखे्
सुनी्, िो उन्िो्ने जानवरो् को िुत्ि कर मदया और
अपना सांसामरक जीवन त्याग मदया। इसके बाद वे
जैन िपस्वी बन गए। उत््र प््देश के शौमरपुर जैन
िंमदर आगरा मजले िे् बटेश््र से िीन मकिी दूर
जंगल िे् उनका जन्ि िुआ। इसे िगवान नेमिनाथ
की जन्ि स्थली िै। उनकी िािा रानी मशवादेवी
और मपिा राजा सिुद््मवजय थे। सिुद्् मवजय
िगवान कृष्ण के मपिा वासुदेव के िाई थे। इस नािे
नेिीनाथ िगवान कृष्ण के चचेरी िाई थे। जैन
सिाज द््ारा नवकार िवन िे् िगवान नेिीनाथ के
जन्ि से लेकर पंच कल्याण िक के सिय को एक
उत्सव के र्प िे् िनाया। इस द््ारा उनके इस सफर
का नाटक के िाध्यि से िंचन मकया गया।  

िमहलाओ् के मलए हर
मदन धाम्िशक क्लास
चातुि्ागस सविवत के सभी
पिावधकारी ने आयोवजत होने िाले
संपूण्ग काय्गक््िो् िे् जैन सिाज के
सभी िर्ग के लोरो् से उपक्सिवत का
आग््ह वकया है। प््वतविन प््िचन
िोपहर को िवहलाओ् की धाव्िगक
त्लास हो रही है। संध्याकालीन
प््वतक््िण के साि-साि अनेक
धाव्िगक आयोजन वकए जा रहे है्।
जैन सिाज के निीन संचेती ने
बताया वक प््वतविन धि्गसभा का
आयोजन भी वकया जा रहा है।
सुबह आरती, निोकार िंत्् के
जाप के साि अनुि््ान भी वकया। 

साध्वी दश्शन प््भा के सामनध्य िे् नाटक का िंचन
िुर्ग नरर िे् रत्न िष्ागिास के अंतर्गत निकार
भिन िे् परिात्िा नेिीनाि का जन्ि से लेकर
पंच कल्याणक िहोत्सि साध्िी िश्गन प््भा एिं
अन्य साध्िी के सावनध्य िंडल िे् िनाया
रया।परिात्िा का िेर् वशखर पर औषधीयो् सेे
अवभषेक वकया रया। सबसे पहले अवभषेक
िांरीलाल, लक्््िीलाल, रौति चंि टावटया ने
वकया। इसके बाि निकार िंत्् पर नृत्य, िाता
वशिािेिी को आए 14 स्ित्नो् का प््स््ुवतकरण,
इंद्् के आसन का कंपकपाना, 56 विकु््िावरयो्

का नृत्य, परिात्िा की बारात, पशुओ् को बाड्े से िुत्त कराना, राजुल का विलाप और छःकायके जीिो्
का विलाप का नाटक के िाध्यि से िंचन वकया रया। सम्पूण्ग काय्गक््ि िासुपूज्य िवहला िंडल एिं
वजनकुशल बहुिंडल के िार्गिश्गन िे् आयोवजत वकया रया।

विविनुन कैटेगरी मेु तीज कुिीन बनी टुविंकल, दुबी और अनीता

तीज विलन िे् िवहलाआे् ने वबखेरी इंद््धनुषी
छटा, ब््ाइडल िेकअप िे् वकया कैटिॉक 

भिलाई। तालपुरी बी
ब्लॉक के त्लब हाउस
िे् इंद््धनुषी छटा के
बीच रवििार को िवहला
सविवत के तत्िािधान िे्
तीज विलन सिारोह
का आयोजन वकया
रया। इस अिसर पर
िवहलाओ् के बीच
फैशन प््वतयोवरता
आयोवजत की रई।
इसके अलािा
िवहलाओ् ने रीत-
संरीत एिं नृत्य की
शानिार प््स््ुवतयां भी
िी्। फैशन प््वतयोवरता
िे् जज िाइस व््पंवसपल
अनीता वसंह, अनुभूवत
फाउंडेशन की अध्यक््
वडंपल कौर तिा जूली
रुत्ता िी्।

कानंनर
नंयूज सांस्कृमिक प््स््ुमियो् ने िचाया धिाल

भिलाई।
छत््ीसरढ्
राज
ठेठिार
यािि
सिाज
िवहला
प््कोि्् वभलाई नरर ने ठेठिार सिन वरसाली िे् तीज विलन
सिारोह हष््ोल्लास के साि िनाया रया।इस अिसर पर सािावजक
िवहलाओ् के वलए विवभन्न िनोरंजक प््वतयोवरताओ् िे् तीज त्िीन
का वखताब विजेता यािि को विला। हाउजी प््वतयोवरता िे् प््िि
िंिना यिु, व््दतीय विविला यािि एिं तृतीय अन्नपूण्ाग यािि,
म्यूवजकल रेि िे् प््िि िाया यिु, व््दतीय शवश यिु एिं तृतीय
सरस्िती यािि विजेता रही। सांस्कृवतक रवतविवधयो् िे् िनिोहक
एकल नृत्य की प््स््ुवत तारा यािि, सुषिा यािि, लीना यािि एिं
िंिना यिु ने विया।काय्गक््ि का संचालन अन्नपूण्ाग यािि ि आभार
सरोज यिु ने विया। काय्गक््ि िे् िसुंधरा यिु, सविता यािि, िंजू
यािि, सरोज यिु, सत्यभािा यािि, सरोवजनी िलारर, अिलेश््री,
रायत््ी, अन्नपूण्ाग, िधुबाला, र्त्िणी, सुधा, सवरता, डॉ रानू यिु,
वकरण, अर्णा, वशिानी, रोवहणी यिु, ििता, रोिती, चंिा, िीक्तत,
िीणा, सुिती, अनीता, योरेश््री, िंजुषा, कविता, विव्या, िंिना, व््पया
यािि आवि िौजूि िे। 

आयोजन

दुर्ग। छग िनवा कुि््ी क््म््तय िमिला सिाज की
दुग्य नगर इकाई द््ारा शंकर नगर स्सथि
सािामजक िवन िे् िीज ििोत्सव
का आयोजन मकया गया।
काय्यक््ि की िुख्य अमिमथ
सिायक पमरयोजना सिन्वयक
िाया वि्ाय थी्। मवशेष र्प से
अमसस्टे्ट प््ोफेसर  डॉ. िंजू
वि्ाय, डॉ. िानसी गुलाटी,
एिआईसी िे्बर सत्यविी वि्ाय,
उपस्सथि थी्। काय्यक््ि की अध्यक््िा
दुलारी वि्ाय ने की। सरस्विी वन्दना और राजगीि
गायन के साथ काय्यक््िो् की शुर्आि की गई। इस
अवसर पर िीव्् वाचन प््मियोमगिा िुई, मजसिे् िीना
वि्ाय प््थि, अनुरािा वि्ाय म््दिीय, िंजू वि्ाय िृिीय
स्थान पर रिी्। संम््कप्ि मनबंि लेखन िे् यिोम््त वि्ाय
प््थि, सत्यविी वि्ाय म््दिीय, जयश््ी िंडमरक िृिीय
स्थान प््ाप्ि मकया। िाउजी गेि िे् सीिा वि्ाय प््थि
और िाग्यश््ी, डॉ िंजू वि्ाय मवजेिा रिी्। बबीिा

देखिुख, िीना वि्ाय, दीपा मसंगरौल, शास्नि वि्ाय,
रिन वि्ाय ने एकल नृत्य प््स््ुि मकया।

विी् रजनी वि्ाय, आर्मण वि्ाय,
कांमि मकरण वि्ाय और लिा

िुलसी की टीिो् ने ि््ुप डांस
मकया। डॉ. िंजू वि्ाय ने
िमिलाओ् को स्वावलंबी
बनने पर जोर मदया। डॉ. गुलाटी

ने किा मक इस प््कार के
आयोजन से िमिलाओ् िे् आत्िबल

बढ्िा िै। िाया वि्ाय ने किा मक िमिलाएं
पमरवार िे् आम्थयक र्प से मकिनी िी सक््ि िो्,

मकन्िु उसे अपनी व्यस्तिगि क््ििा को जर्र सािने
लाना चामिए। काय्यक््ि का संचालन मकरण वि्ाय
और टामिन वि्ाय ने मकया। काय्यक््ि िे् अन्नपूण्ाय
िढमरया, शमश बघेल, समरिा परगमनिा, मनि्यला,
मिमथला, नेत््ी, कामिनी, सुिन, जया वि्ाय, अनुरािा
वि्ाय, आर्मण वि्ाय, ििु वि्ाय, िािुरी मखचमरया
आमद उपस्सथि थी्।

जागरुकता ही है रोकथाम
एड्स के कारण और मनदान
की युवाआे् को दी जानकारी 

भिलाई। शासकीय डॉ वा वा
पाटणकर कन्या स्नािकोत््र
ििामवद््ालय, दुग्य राष््् ्ीय सेवा
योजना इकाई द््ारा अंि्यराष््््ीय युवा
मदवस व एड्स मदवस का आयोजन
मकया गया। इस अवसर पर प््िारी
प््ाचाय्य डॉ डी सी अि््वाल ने
युवाओे् एवं मकशोर वग्य िे्
एचआईव्िी-एड्स के रोकथाि की
जानकारी प््दान की िथा छात््ाओ्
को सिाज िे् अमिक से अमिक जागर्किा
लाने के मलए प््ेमरि मकया। काय्यक््ि अमिकारी
यशेश््री ध््ुव ने किा मक एड्स आज सिाज िे्
मवकराल र्प लेिा जा रिा िै। जानकारी के
अिाव िे् लोग ियिीि रििे िै्। यमद सिी सिय
पर उन्िे् एड्स के कारण और मनदान िेिु
जागर्क मकया जाए, िो इस बीिारी से शीघ््
छुटकारा पाया जा सकिा िै। जागर्किा लाने िे्
मवद््ाम्थययो् का िित्वपूण्य योगदान जर्री िै। डॉ

सुषिा यादव काय्यक््ि अमिकारी ने किा मक
एड्स का कोई ईलाज िौजूद निी् िै लेमकन एन्टी
रेट््ो वायरल दवा के मनयिो् का सख्िी से पालन
करने से बीिारी की गमि िीिी िो सकिी िै साथ
िी िाध्यमिक संक््िण और जमटलिाओ् को िी
रोका जा सकिा िै। काय्यक््ि का संचालन डॉ
आरिी राठौर व आिार प््दश्यन ज्योमि िरणे ने
मकया। काय्यक््ि िे् मविल यादव एवं मवजय
चन्द््ाकर का सियोग रिा।

प््मियोमििा िे् रही् मवजेिा
त्लब हाउस हॉल िे् अलर-अलर राज्यो् के ब््ाइडल िेकअप िे् हुई प््वतयोवरता िे् तीज त्िीन का वखताब
जूवनयर ग््ुप िे् क्विंकल साहू, सीवनयर िे् िुबी व््दिेिी तिा िोस्ट सीवनयर िे् अनीता ित््ा को विला। साि ही
जूवनयर िे् व््पयंका साहू फस्ट्ग रनरअप एिं िीनू वसंह सेकंड रनरअप, सीवनयर िे् फस्ट्ग रनरअप जयश््ी
फुले तिा ििता विश््ा सेकंड रनरअप, िोस्ट सीवनयर िे् फस्ट्ग रनरअप लता बािरे और सेकंड रनरअप
िकुला राि रही्।
गीत-संगीत और नृत्य ने मोहा सबका मन: सिारोह िे् नीतू चंद््ाकर, ज्योवत डािंडे, बबीता केला, रुंजन
िेिी, वनि्गला वसंह, रौरी िेिांरन, नीलू शि्ाग, भािना राि, सीिा िेिांरन आवि ने रीत-संरीत और नृत्य पेश
कर सबका िन िोह वलया। इस अिसर पर काय्गकावरणी सिस्य आशा जानी, िनोरिा वसंह, अनीता वसंह,
सरला श््ीिास््ि, सुशीला चंद््िंशी, ििता शुत्ला, श्यािली िुखज््ी सिेत बड्ी संख्या िे् िवहलाएं शाविल हुई्।

n 125 छात््-छात््ाआे् को
बांटी गई पाठ्् सामग््ी 

तेज बोलने में मीना और लेखन
में यहोतंंि पंंथम, तथरकीं मतहलाएं

िनवा
कुि््ी सिाज का

िीज मिलन सिारोह
आयोमजि

एजुकेशन इवंेट

सरकारी स्कूल के न्योिा िोज
िे् बच््ो् के मखल उठे चेिरे

भिलाई। शासकीय प््ाथमिक शाला जुनवानी, स्िृमि नगर, मिलाई
के मवद््ालय िे् न्योिा िोज आयोजन मशक््ामवद् एवं वमरष््
सामित्यकार आचाय्य डॉ.ििेशचन्द्् शि्ाय द््ारा मकया गया था। इस
दौरान  डेढ् सौ से अमिक छात््-छात््ाओ् के साथ मशक््क-
मशम््ककाओ् को िी ससम्िान िोज्य सािम््ियां परोसी गयी्। इस
अवसर पर कनकलिा गौर, र्खिणी वि्ाय, िूमिका वि्ाय, िेिलाल
केवट, ओिप््काश कॅ्वर, शैल कैवि्य समिि शाला के सिी स्टाॅफ
िौजूद थे। छात्् -छात््ाओ् ने िोजन के िजा लेिे िुवे गानो् का
आनन्द िी मलया। इस दौरान बच््ो् के चेिरो् िे् खुशी मदखाई दी।
िौके पर लोक कलाकार देवेन्द्् वि्ाय ने गीि िी सुनाएं, बच््ो् ने
गायन की िस््ी िे् झूििे िुये इन्िे् दोिराया।

डॉ. उदय को मिला शहीद वीर नारायण स्िृमि सम्िान
भिलाई। विश्् आवििासी वििस एिं
विनी िाता पुण्यवतवि पर एक वििसीय
िुर्ग संभार स््रीय सम्िेलन िे् सुरता
विनीिाता एिं सम्िान सिारोह शक्तत
भिन आशीष नरर वरसाली िे् संपन्न
हुआ। पुरखा के सुरता जनकल्याण
सविवत िरोिा स्टेशन वभलाई द््ारा
आयोवजत काय्गक््ि के संयोजक पद््श््ी
डॉ. राधेश्याि बारले िे। काय्गक््ि के
िुख्य अवतवि अवहिारा विधायक राज
िहंत डोिनलाल कोस््ेिाड्ा िे। काय्गक््ि की अध्यक््ता लवलत चंद््ाकर विधायक िुर्ग ग््ािीण विधानसभा ने
की। इस काय्गक््ि िे् ग््ािीण और आवििासी अंचलो् िे् वचवकत्सा वशविर लराने तिा वशक््ा और स्िास्थ्य के
प््वत जारर्कता के वलए डॉत्टर उिय कुिार धाबड््े को प््वतव््ित शहीि िीर नारायण वसंह स्िृवत सम्िान
प््िान वकया रया। अवतवियो् ने डॉत्टर उिय को पुष्प हार, श््ीफल,स्िृवत वचन्ह और अवभनंिन पत्् प््िान
कर सम्िावनत वकया रया।
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ज्योतिष शास््््

शकन देव बना रहे राजयोग,
अगसंं में इन राकशयों की

खुल जाएगी लॉटरी

शपन  रेि नंयाय के रेिता माने जाते हैं
लेपकन अिनी कंसथपत अनुसार शुभ ि अशुभ
फल  रेने में कोई भी संकोच नहीं करते। अगसंं
के महीने में शपन रेि कुछ  रापशयों को अपतशुभ
फल    रेने जा रहे हैं। इन रापशयों में शपन रेि
शुभ फल  बना रहे हैं, पजससे  कपरयर,
पबजनेस, लि लाइफ के पलए अचंछे सकेत
पमल रहे  है। 
मेष रागि : शपन रेि सपंतम  भाि से  निम-
िंचम राजयोग बना रहे  हैं, जो पबजनेस में
अचंछा लाभ रेने  जा रहे  हैं।  शपन महाराज
अगसंं में  मेहनत का फल भी रेने जा रहे हैं।
शपन  का संिभाि  कठोर और अनुशासन पंंपय
हैं, इसपलए इस महीने आिको आलस का
तंयाग करना होगा।  लाइफसंटाइल को ठीक
रखना होगा, नहीं तो हापन भी उठानी  िडं
सकती है। पििाह   में आ रही बाधा भी  अगसंं
में रूर हो सकती है। इस  माह राजनीपत से जुडंे
लोगों को जनता  के  बीच रहना होगा,
आलोचनाओं से घबराएं नहीं उन िर पिचार
करें और सुधार करें।

उपाय-  शनिवार के निि शनि चालीसा का
पाठ करें। निरंधि लोगों की सहायता करें।
कक्क रागि : आिके     सपंतम भाि के संिामी
शपन अषंंम भाि में संिगृही होकर गोचर कर रहे
हैं,    पजस  कारण अगसंं का महीना आिके
पलए पिशेष होने जा रहा है। िहीं जो लोग
मीपडया,  सेलंस एंड सपंिदस, गारमेंटंस,
िेबसाइट पडजाइपनंग जैसे फीलंड से    जुडंे हैं
तो शपन रेि आिको अचंछा लाभ रेने जा रहे हैं।
शपन यहां उन लोगों  को भी लाभ रेने जा रहे हैं,
पजनंहोंने   संटाटंदअि  शुरं पकया है। यहां एक
बात का धंयान रखना होगा पक समय   सीमा का
िूरा  धंयान रखना होगा। शपन को  झूठ और
िारा पखलाफी िसंर   नहीं है, इसपलए  जो
कहीं िही करें, नहीं तो शपन  कठोर रंड   रेने में
रेर नहीं  करेंगे।

उपाय- फलिार और छायािार वृकंं लगाएं।
बीमार पशुओं की सेवा करें।
तुला रागि : आिके     रशम भाि में शपन शश
योग बनाकर तुला रापश के जातकों को अतंयंत
शुभ फल  रेने जा रहे   हैं।  तुला रापश शपन की
अपत पंंपय रापश है। ऑपफस में पंंमोशन  की
कंसथपत भी बन सकती है। आि रूसरों से काम
पनकलिाने में सफल रहेंगे।  अगसंं में आिको
अंहकार से रूर रहना होगा, यपर आि नशा करते
हैं  तो   शपन  रंपडत कर सकते हैं। पकसी
संकैंडल में नाम आ सकता हैं।    इसपलए सतकंक
रहें  और गलत कामों से रूर रहें।

उपाय- कमजोर लोगों की सहायता करें,
मरीजों को फल नवतनरत करें।
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साविान! कहीं आप भी तो नहीं पीते
सोते समय पानी? जाहनए सही समय

कहा जाता है हक वंयकंकत
का शरीर 70
पंंहतशत पानी से

बना हुआ होता है। खाने
के साथ-साथ पानी भी
शरीर के हिए बहुत
फायदेमंद होता है। हदन
में करीब 5 िीटर पानी
का पीना सभी के हिए
जरंरी होता है। हािांहक,
कंया आप जानते हैं हक
शरीर के हिए फायदेमंद
कहिाए जाने वािा
पानी आपके हिए
नुकसानदायक भी हो
सकता है। कई तरह से
बीमाहरयों से दूर रखने
का काम करने वािा
पानी कई बार गित
तरह से पीने पर ही
समसंयाओं का कारण
बन सकता है? 

गलत नमक खाकर
कहीं आप खुद तो नहीं दे
रहे बीमाकरयों को नंयोता

दिन में करीब 5 लीटर पानी का पीना सभी के दलए जरंरी होता है

खाने का संिार बढंाने के साथ-साथ पबगाडंने में भी
“नमक” का खास योगरान हो सकता है। सही मातंंा में और
सही तरह के नमक का इसंंेमाल कर आि हेलंरी रह सकते
हैं। हालांपक, गलत जानकारी होने िर या कहें पक गलत
नमक खाकर आि खुर-ब-खुर बीमापरयों को नंयोता रेते हैं।
हपंंियों में ररंद होने से लेकर रसंतचाि यानी बंलड पंंेशर के
बढंने तक के पलए नमक पजबंमेरार हो सकता है। िहीं, अगर
आि सही नमक का सेिन करते हैं तो कई बीमापरयों से भी
रूर रह सकते हैं। आज हम आिको नमक के पंंकार और
पकस नमक को खाने से शरीर में संया फायरे और नुकसान
हो सकते हैं, इन सबके बारे में बताने जा रहे हैं।
समुद््ी नमक  : समुदंंी नमक का इसंंेमाल आमतौर िर कई
भारतीय रसोई में पकया जाता है। ये नमक समुदंं के िानी से
तैयार होता है पजसमें
कई सारे खपनज
िराथंद होते हैं।
कै कं लश य म ,
िोटेपशयम और
मैगंनीपशयम जैसे
ततंि मौजूर होते हैं
जो शरीर के पलए
फायरेमंर माने जाते
हैं। सही मातंंा में सेिन पकया जाए तो समुदंंी नमक रांत और
हपंंियों की मजबूती के पलए फायरेमंर माना जाता है। कंसकन
के पलए भी नमक को फायरेमंर माना जाता है। अगर आि
इसका सेिन हर से जंयारा करते हैं तो उचंं रसंतचाि की
समसंया हो सकती है। बंलड पंंेशर के मरीजों के पलए नमक
का जंयारा मातंंा में सेिन करना भी अचंछा नहीं होता है।
आयोडीन युक्त नमक : आयोडीन नमक का इसंंेमाल
संया असल में सही है? जी हां, अगर आि एक सीपमत मातंंा
में आयोडीन परच नमक का सेिन करते हैं तो इसके कई
फायरे हो सकते हैं। कई घरों में इसंंेमाल पकया जाने िाला
आयोडीन नमक थाइरोइड गंंंपथ, तनाि मुकंसत, बाल, रांत,
तंिचा, नाखून और मपंंसषंक के संिासंथंय के पलए फायरेमंर
माना जाता है। हालांपक, अपधक मातंंा में सेिन करने से
बंलड पंंेशर की समसंया हो सकती है।
से्धा नमक अमृत समान : आयुिंंेर में सेंधा नमक अमृत
समान माना गया है। इसका इसंंेमाल वंंत में भी पकया जाता
है। यह न केिल शरीर के पलए कई तरह से फायरेमंर है
बकंलक अनंय नमक से ससंंा, बेहतर और सफेर ि काले
नमक की तुलना में कई गुना फायरेमंर है। सेंधा नमक में
मौजूर मैगंनीपशयम, आयरन, पजंक, कैकंलशयम, िोटैपशयम,
कॉिर, सेलेपनयम समेत कई पमनरलंस सेहत के पलए
फायरेमंर होते हैं। इसके सेिन से कबंज, सीने में जलन, िैरों
में सूजन, िाचन और खाने की नली में खाना ऊिर लौटने
जैसी समसंया से राहत पमल सकती है।
िुलाबी नमक : काले और सफेर नमक के जैसा ही
गुलाबी नमक भी होता है, पजसे पहमालयन नमक के नाम से
भी जाना जाता है। सोपडयम संलोराइड से बनने िाला
गुलाबी नमक संिार में हलंका मीठा होता है। अगर आि
रोजाना इस नमक का सेिन सीपमत मातंंा में करते हैं तो
बंलड पंंेशर को काबू पकया जा सकता है। इसके अलािा ये
नमक पडहाइडंंेशन से भी बचाि करता है और तनाि से भी
रूर रखने में मररगार होता है। अचंछी नींर और तंिचा के
पलए भी पिंक सॉलंट लाभकारी माना जाता है।
काला नमक : सोपडयम संलोराइड िाला काला नमक िेट
की सेहत के पलए अचंछा माना जाता है। इसमें सलंफर की
मातंंा जंयारा होती है। इसपलए रोजाना आि सीपमत मातंंा में
नमक का सेिन कर कबंज, गैस, अिच समेत अनंय िेट से
जुडंी समसंया से राहत िा सकते हैं।

बापरश का मौसम गमंंी से तो राहत
रेता है लेपकन इस मौसम में बीमापरयों
का संकंंमण काफी बढं जाता है। इस
मौसम में फूड इंफेसंशन, डेंगू,
मलेपरया, सरंंी-जुकाम जैसी समसंयाएं
होने लगती हैं। अगर आि इस मौसम में
खुर का खंयाल नहीं रखेंगे तो
आिको कई गंभीर
बीमापरयां हो सकती हैं।
ऐसे में आज हम
आिको बताएंगे पक
मानसून में आि अिने
आिको कैसे बीमापरयों
से रूर रख सकते हैं।

एसंसिटंद कहते हैं पक
बरसात में इंफेसंशन होने के चांसेज
200 पंंपतशत तक बढं जाते हैं। इस
मौसम में फूड इंफेसंशन और डायपरया
सबसे जंयारा होता है। साथ ही उनंहोंने
बीमापरयों से बचाि करने के पलए कुछ
पटपंस भी शेयर पकए।
पूरी नी्द ले : िूरी नींर लेने से आिकी
इबंयूपनटी बूसंट होती है पजससे आि

जंयारा बीमार नहीं िडंते हैं। एक संटडी
में यह िाया गया पक जो वंयकंसत 6 घंटे
से कम नींर लेता है उसको सरंंी-
जुकाम और िायरल होने के चांसेज
जंयारा होते हैं।
साफ पानी पीएं : बापरश के मौसम में

होने िाली अपधकतर
बीमापरयां िानी से ही होती

है। ऐसे में कोपशश करें
पक आि साफ और
उबला हुआ िानी िीएं।
अगर आि पफलंटर का

िानी भी िीते हैं तो भी
एक बार उसे उबाल लें।

बाहर का खाना न खाएं :
बापरश के मौसम में कोपशश करें पक

आि बाहर का खाना न खाएं। अगर
आि बाहर का अनहेलंरी फूड खाते हैं
तो इससे आिको फूड इंफेसंशन होने
के चांसेज बढं जाते हैं। बरसात के
मौसम में घर का खाना खाएं और घी
का जंयारा सेिन करें संयोंपक घी एक
इबंयूपनटी बूसंटर है।

अगर   आिका
कोलेसंटंंॉल लेिल भी बढंा
हुआ रहता है तो आिको
अिनी डाइट में लहसुन
को जरंर शापमल कर
लेना चापहए। समय रहते
कोलेसंटंंॉल लेिल को
कंटंंोल नहीं   पकया गया
तो आिकी हाटंद हेलंथ बुरी
तरह से डैमेज हो सकती
है। हेलंथ  िेबसाइट  के
मुतापबक लहसुन आिकी
हाटंद हेलंथ के पलए काफी
जंयारा फायरेमंर  सापबत
हो  सकता है। आयुिंंेर के
मुतापबक लहसुन और गुडं
का कॉकंबबनेशन सेहत  से
जुडंी  कई समसंयाओं को
रूर करने में असररार
सापबत हो
सकता है। 

बाकरश में बार बार होते हैं बीमार
तो कनरोग रहने अपनाएं ये कटपंस

लहसुन को इस तरह से करें अपनी डाइट
में शाकमल, दूर भाग जाएंगी कई बीमाकरयां

भाई बहनों के पंंेम का
तंयोहार रकंंा बंिन आ
रहा है। इस हदन का
इंतजार भाई-बहन पूरे
साि करते हैं। इस हदन
बहन भाई की किाई
पर राखी बांिती हैं और
भाई उनंहें भेट के तौर
पर हगफंट देते हैं िेहकन
अकंसर भाई कंफंयूज
रहते हैं हक वो अपनी
बहन को इस हदन कंया
दें। ऐसे में आज हम
आपको बताएंगे हक
आप इस रकंंा बंिन
अपनी बहन को कम
बजट में कंया हगफंट दे
सकते हैं हजसे पाकर
वो बेहद खुश हो
जाएगी।

इस दिन का इंतजार भाई-बहन पूरे साल करते हैं

रकंंाबंिन में पंयारी बहना को देना है तोहफा तो ये
हैं बजट फ्ंंंडिी हगफंट, पाते ही हो जाएंगी खुश

कार्नर
न्यूज

मेकअप पंंोडटंट
मेकअि करना हर लडंकी को िसंर होता है। ऐसे

में अगर आि अिनी बहन को रकंंा बंधन िर मेकअि
पंंोडसंट रेते हैं तो िो बेहर खुश हो जाएंगी। आि
उनको उनकी फेिरेट बंंांड के पंंोडसंट पगफंट कर
सकते हैं।

डंंेस 
िडंहकयों के पास हकतने
भी कपडंे कंयों न हो जाए
उनंहें हफर भी िगता है हक
उनके पास कपडंे नहीं है।
ऐसे में अगर आप अपनी
बहन कोई डंंेस हगफंट
करेंगे तो उनंहें वो बहुत
अचंछी िगेगी।
कंंिप पंलान
आप अपनी बहन और
पहरवार के साथ घूमने भी
जा सकते हैं। आजकि
सब बहुत वंयसंं हो गए हैं
हजसके कारण भाई बहन
साथ में समय नहीं हबता
पाते हैं। ऐसे में अगर आप
अपनी बहन के साथ घूमने
जाएंगे तो आपकी बहन
को बहुत अचंछा िगेगा।
जंवेलरी
जंवेिरी हर िडंकी को
पसंद होती है। जरंरी नहीं
है हक आप अपनी बहन
को हरयि गोलंड, हसलंवर
या डायमंड की जंवेिरी दें।
आप अपनी बहन को
आहंटटहफहशयि जंवेिरी भी
हगफंट कर सकते हैं।

कगफंट हैंपर
अगर आि भी अिनी बहन की िसंर से िापकफ

हैं तो आि उनंहें उनकी फेिरेट चीजों का पगफंट हैंिर
बना कर रे सकते हैं। आि उनंहें उनकी िसंरीरा
चॉकलेट, संनैसंस रे सकते हैं।
कस्टमाइज्ड गिफ्ट : रकंंा बंधन में आि अिनी
बहन को कुछ कसंटमाइजंड पगफंट भी रे सकते हैं जैसे
टी शटंद, कॉफी मग, कसंटमाइजंड फोटो फेंंम आपर। ये
एक यूपनक पगफंट है पजसे िाकर आिकी बहन खुश
हो जाएगी।

बुटंस
अगर आिकी बहन भी पकताब

िडंने की शौकीन है, तो आि उनंहें
बुसंस भी रे सकते हैं। ये बजट
फ्ंंंडली भी है और इससे उनंहें
सीखने को भी पमलेगा।

खाली पेट खाएं चटनी
हर रोज   सुबह-सुबह िहसुन और
गुडं से बनाई जाने वािी इस चटनी को
खाएं। बेहतर पहरणाम   हाहसि करने
के हिए खािी पेट महज एक संपून
िहसुन-गुडं की चटनी खाएं और हफर
पानी पी िें। हदि से जुडंी गंभीर और
जानिेवा बीमाहरयों से बचने के हिए भी
इस चटनी का सेवन हकया जा सकता
है। 

कमलेंगे फायदे ही फायदे
िहसुन   और गुडं, दोनों ही चीजों में औषिीय
गुणों की अचंछी खासी मातंंा पाई जाती   है।
िहसुन और गुडं का सेवन करने से आप
अपनी गट हेलंथ को इमंपंंूव कर पेट से
जुडंी समसंयाओं से छुटकारा पा सकते हैं।
इतना ही नहीं इन दोनों चीजों के
कॉकंमबनेशन का सेवन कर आप अपनी
कंसकन हेलंथ को भी काफी हद तक इमंपंंूव
कर   सकते हैं।

कैसे कंजंयूम करें लहसुन?
कोलेसंटंंॉल   लेिल को कम करने के पलए एक

कटोरी में लहसुन को छीलकर रख रीपजए। अब इसमें
एक संिून गुडं का िाउडर डालकर रोनों चीजों को
अचंछी तरह से कूट लें। लहसुन   और गुडं से बनी ये
चटनी आिकी हाटंद हेलंथ के पलए िररान सापबत हो
सकती है।   लहसुन और गुडं में िाए जाने िाले ततंि
कोलेसंटंंॉल लेिल को कंटंंोल करने   में मररगार
सापबत हो सकते हैं। 

एटंसरसाइज करें
एकंसरसाइज करने से आपका बंिड सकंकुिेशन बढंता है और साथ में आपकी
इमंयूहनटी भी बूसंट होती है। इससे आपके शरीर में बीमाहरयों से िडंने की कंंमता पैदा
होती है और आप कम बीमार पडंते हैं।
कवटाकमन से भरपूर खाना खाएं
बरसात में हमारी इमंयूहनटी का मजबूत होना बेहद जरंरी है। इसहिए हवटाहमन से
भरपूर डाइट िें। कोहशश करें हक आप जंयादा से जंयादा फि, सकंबजयों, अनाज, मीट,
मांस का सेवन करें।

खाने के तुरंत बाद पानी
पीना ठीक नहीं 

खाने में कई पंंकार के एपसड
मौजूर रहते है और िेट में

हाइडंंोसंलोपरक एपसड (एचसीएल)
नामक एपसड भी रहता है। इसपलए
अिने िेट को 40 से 45 पमनट तक

का समय रें। खाने के तुरंत बार
िानी िीने से बचें। ऐसे में एपसपडटी

और कबंज जैसे समसंया से भी आि
बचे रह सकते हैं।

कफकजकल एकंटटकवटी के
तुरंत बाद पानी पीना

सही नहीं
पकसी भी एकंसटपिटी के रौरान

िसीना बहुत बहने की िजह से
शरीर में तुरंत िानी की कमी होने
लगती है पजसके कारण आिके

फेफडंों तक सही मातंंा में
ऑसंसीजन नहीं िहुंच िाता है।

इसपलए िकंक आउट या पकसी तरह
की पफपजकल एकंसटपिटी के तुरंत

बार िानी न पिएं। जलंरबाजी में
िानी नापसका मागंद में भी घुस

सकता है और पफर कई समसंया हो
सकती है।

पानी पीने का तरीका व होता है
समय
जी हां, पानी को पीना का भी एक तरीका और
सही समय होता है। अगर कोई पानी सेवन रात
के समय सोने से पहिे कर रहा है या हफर
उठने के तुरंत बाद ही पानी पी रहा है या हफर
हदन में कभी भी जैसे- खाना खाने के बाद, खाना
खाने से पहिे या हफर वकंकआउट से पहिे या
बाद में पानी पीता है तो उस वंयकंकत को इसका
सही तरीका जान िेना चाहहए। आइए पानी
पीना का सही तरीका और समय जानते हैं।

रात में सोने से पहले पानी पीना
सही या नहीं
रात में सोने से पहिे पानी पीना गित नहीं है,
बस तरीका और समय का धंयान रखना जरंरी
है। अगर आप रात में पानी पीने के तुरंत बाद सो
जाते हैं, तो इससे आपकी नींद पर असर पडं
सकता है। ऐसे में नींद न पूरी होने की समसंया हो
सकती है। इसके अिावा हदि संबंहित रोग हो
सकते हैं। बार-बार पेशाब करने जाना पडं
सकता है, जो अहनदंंा का कारण बन सकता है।

सोने से ककतने घंटे पहले पानी पीना सही?
वैसे तो सोने से तकरीबन 2 घंटे पहिे पानी पीने की सिाह दी जाती है। हािांहक, अगर आपको
जंयादा पंयास िगती है तो कोहशश करें हक सोने से 1 घंटे पहिे ही पानी हपएं। इसके बाद पीने से
आपको समसंयाओं का सामना करना पडं सकता है।

थायरॉयड से हैं परेशान तो इन 5
फूडंस से दूरी है जरंरी, हेलंथ पर
भारी पडं जाएगा संवाद का लालच

पिछले कुछ समय से थायरॉयड के मरीजों की
संखंया काफी  तेजी से बढं रही है। इसका सबसे
बडंा कारण खराब लाइफसंटाइल है। थायरॉयड
गरंदन में मौजूर एक गंंंपथ है, जो थायरोकंससन
हामंंोन का उतंिारन  करता है। ये हामंंोन शरीर के
पिकास के पलए आिशंयक होता है। जब
थायरोकंससन  का सही से उतंिारन नहीं हो िाता है
तो थायरॉयड की समसंया होने लगती है।  आमतौर
िर ये बीमारी िुरंषों के मुकाबले मपहलाओं को
जंयारा होती है। इस  बीमारी में िजन तो बढंता
और घटता है ही साथ में शरीर में मौजूर हामंंोन
लेिल में भी गडंबडंी होने लगती है। ऐसे में अगर
पकसी वंयकंसत को थायरॉयड की  समसंया है तो
उनंहें कुछ फूडंस को अिॉइड करना चापहए।
आइए जानते हैं कौन से  हैं िो फूडंस।
चाय या कॉफी : थायरॉयड में चाय और कॉफी का
सेवन  नहीं करना चाहहए। ऐसा इसहिए कंयोंहक
कैफीन िेने से आपकी पहिे से ही सूजी  हुई
थायरॉयड गंंंहथ और जंयादा सूज जाती है। इससे
थायरोकंकसन  हामंंोन का उतंपादन कम होता है जो
आपके थायरॉयड के उपचार में देरी करता  है।
ग्लूटेन फूड्स : गंिूटेन फूडंस जैसे गेहूं, जौ, पासंंा,
मैदा  आहद का सेवन करना भी थायरॉयड के मरीज के
हिए हाहनकारक हो सकता है। इससे  थायरॉयड में
होने वािी सूजन बढं जाती है। बेहतर ये होगा हक आप
गंिूटेन फंंी  आटे का इसंंेमाि करें।
शराब से बढ्ती है् समस्याएं : शराब  के सेवन से
थायरॉयड गंंंहथ पर बुरा असर पडंता है। इससे
थायरॉयड हामंंोन का  उतंपादन नहीं हो पाता है हजसके
कारण आपकी समसंया और भी बढं जाती है। इसहिए
थायरॉयड में एकंसपटंट शराब का सेवन न करने की
सिाह देते हैं।
केक मे् होती है अधिक कैलोरी : अगर  आपको
थायरॉयड की समसंया है तो आपको जंयादा मीठा नहीं
खाना चाहहए। केक में  अहिक मातंंा में कैिोरी होती है
और इसमें कोई भी पोषक ततंव नहीं पाए जाते  हैं।
साथ में ये आपके मेटाबॉहिजंम को कम करता है
हजससे आपका वजन बढंने िगता  है।
फ््ाइड फूड के सेवन से बचे् : थायरॉयड के मरीजों

को ऑयिी फूड जैसे पकोडंे,  फंंाइड हचकन, समोसे
आहद के सेवन से बचना चाहहए। इन सभी में
अनसैचुरेटेड फैट  पाया जाता है जो थायरॉयड की
समसंया को और अहिक बढंा देता है।
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वंहाइट यानी रॉयल कलर की
डंंेस आप दकसी िंकंशन में
कैरी करना चाहती हैं, तो ये
ऑपंशन आपके दलए बेसंट है।
अगर आप दकसी पूजा पाठ
वाले कायंनकंंम में जाती  हैं तो
आप दचकन करी का यह
सिेि कुतंान और पंलाजो िंंाई
कर सकते हैं। आपको  अगर
दकसी पाटंंी में जाना है तो आप
वाइट कलर का यह वन पीस
भी कैरी कर सकती  हैं। वाइट
कलर का इवदनंग गाउन
आपके ऊपर बहुत खूबसूरत
लगेगा इसमें आप  दबलंकुल
दंंिंसेस की तरह दिखेंगे। इसके
अलावा आप वाइट कलर का
पंजाबी सूट भी  िंंाई कर
सकती हैं यह आपके लुक में
चार चांि लगा िेगा। अगर
आप चाहें तो वाइट कलर का
शरारा िंंाई कर सकती है,
इसमें आप खूबसूरत दिखेंगी। व्हा
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सावन  का मिीना चल रिा िै  और रकंंाबंधन
का तयंोिार भी नजदीक िै। ऐसे मे ंिाथो ं  मे ंमेिंदी
की खुशबू और रंग का हजकंं िोना सवंाभाहवक िै।
बिनो ंके हलए   रकंंाबंधन का खास अवसर तब
और भी खास बन जाता िै, जब उनके िाथो ंपर
लगी   मेिंदी का रंग और भी गिरा िो जाता िै
लेहकन िर बार िाथो ंपर मेिंदी का रंग   गिरा िो,
ऐसा निी ंिोता। िालांहक, अगर आप कुछ कमाल
के आजमाए िुए हंंटट�ंस   की मदद ले ंतो अपने
िाथो ंपर लगी मेिंदी के रंग को और भी गिरा कर
सकती  िै।ं  आइए जानते िै ं कुछ ऐसे हटपसं,
हजनसे आपकी मेिंदी का रंग रकंंाबंधन पर  और
भी खूबसूरत हदखाई दे।ं
लौ्ग का धुआं:

अगर   आप चािती िै ं हक आपके िाथो ंपर
लगी मेिंदी का रंग गिरा िो तो आप इसके
सूखने के बाद िाथो ं को गरम लौगं के धुएं पर
कुछ हमनट तक रखे।ं लौगं की गरमी   से मेिंदी
का रंग नेचुरल तरीके से गिरा िो जाता िै।

िालांहक बेितर िोगा  हक  आप धुआं हदखाने से
पिले मेिंदी पर नीबंू और चीनी का रस लगाएं।
सिक्ि या टाइगर बाम:

हजस   हवट�ंस या टाइगर बाम का इस�ंतेमाल
आप ददंय दूर करने के हलए करते िै ं   दरअसल,
इसकी मदद से आप मेिंदी के रंग को गिरा कर
सकती िै।ं इसके हलए सूखी   मेिंदी को िटाने के
बाद, उस पर हवटसं या टाइगर बाम लगाएं। इन
मेथंॉल युटतं   उतपंादो ंसे रंग और गिरा िो जाता
िै।

घंटेभर में हाथ में लगी मेहंिी का रंग
होगा गहरा, बस आजमाएं ये दंंिकंस

यहां दमलती हैं सबसे ससंंी और सुंिर
सादंियां...दसिंफ 2 महीने दमलते हैं खास

फैशर

दिलंम इवंेट

टॉलीवुड

‘िेिपूल एंि वूल्वरिन’ ने पाि रकया एक
अिब िॉलि की कमाई का आंकड्ा

िाजामौली के रपता ने मांगा था
पुिी जगन्नाथ से ये अहसान

लॉस एंरजल्स। ‘िेिपूल एंि वूलवंहरन’ हरलमं के
हरलीज िोने से पिले िी इसे लेकर अचछंा मािौल बना िुआ

था और हरलीज के बाद भी यि जारी रिा। हरलमं हटकट
हखिकंी पर लगातार नोट छाप रिी िै और छापते-छापते

हरकॉिंय भी बना रिी िै। शॉन लेवी दंंारा हनदंंेहशत इस हरलमं ने
वैहंंिक बॉटसं ऑहरस पर एक हबहलयन िॉलर (भारतीय

मुदंंा मे ं8,393 करोि ंरपंए) का आंकिां पार कर हलया िै।
‘िेिपूल एंि वूलवंहरन’ ने कुल 1.029 हबहलयन िॉलर

(भारतीय मुदंंा मे ं8,637 करोि ंसे जयंादा) से अहधक की
कमाई की िै। इसमे ंसे 4,492 करोि ंरपंए का कारोबार

अंतरांयषंंंंीय बॉटसं ऑहरस पर िुआ िै और 4,149 करोिं
रपंये से जयंादा की कमाई घरेलू बॉटसं ऑहरस पर िुई िै।
कमाई के मामले मे ं‘िेिपूल एंि वूलवंहरन’ ने केवल एक
हबहलयन िॉलर का िी आंकिां निी ंछुआ िै, बशलंक यि

दूसरी सबसे बिीं आर-रेटेि हरलमं भी बन गई िै।  पिले
पायदान पर जोकर काहबज िै और हजस हिसाब से ‘िेिपूल

एंि वूलवंहरन’ कमाई कर रिी िै, उसे देखते िुए किना
मुशकंकल निी ंिै हक यि जलदं िी पिले सथंान पर पिुंचने

वाली िै। 

भोजपुरी
भोजपुिी रिल्म कभी खुशी कभी गम को
िेखकि भूल जाएंगे शाहर्ख की के3जी

लड़का   हो या लड़की
अक़सर लोगो़ को चप़पल या
सै़डल पहनने पर कनशान पड़
िाते है़।   यह कनशान कदखने
मे़ तो खराब होते ही है साथ
ही दद़सनाक भी होते है़। कई
बार  पैरो़ पर पड़े कनशान
शक़मि़दगी का कारण बन िाते
है़। इससे छुटकारा  पाने के
कलए लोग कई उपाय करते
है़ लेककन किर भी उऩहे़
असर नही़ होता है।  अगर
आप  भी सै़डल से बने इन
कनशानो़ से छुटकारा पाना
चाहते है़, तो कुछ ऐसे  घरेलू
उपाय भी है़ किनको कर
आप  आसानी से इन कनशानो़
से छुटकारा पा सकते  है़
और आपके पैरो़ का रंग भी
साि होने लगेगा।

मुंबई। पुरी जगननंाथ साउथ के जाने-माने हनदंंेशक िै।ं इन
हदनो ंवि अपनी आगामी हरलमं ‘िबल आईसमंाटंय’ की
हरलीज को लेकर वयंसंं िै।ं इस हरलमं के पंंमोशन के

हसलहसले मे ंवो लगातार मीहिया से बात कर रिे िै।ं उनकी
हपछली हरलमं ‘लाइगर’ बॉटसं ऑहरस पर असरल रिी थी।

अब हदगगंज हनदंंेशक ने इस हरलमं को लेकर एक हदलचसपं
हकससंा साझा हकया िै। उनिंोनंे मजेदार खुलासा करते िुए
बताया हक ‘लाइगर’ की हरलीज के बाद हदगगंज हनदंंेशक

एसएस राजामौली के हपता और हदगगंज लेखक तथा हनमांयता
हवजयेदंंं पंंसाद ने उनिंे ंरोन कर एक अिसान मांगा था।  पुरी

जगननंाथ इस घटना हजकंं करते िुए भावुक िो गए। उनिंोनंे
बताया,‘मेरी हपछली हरलमं लाइगर के फलंॉप िोने के एक

िफतंे बाद, मुझे हवजयेदंंं पंंसाद गार ंका रोन आया। वि मुझे
कभी रोन निी ंकरते, इसहलए मुझे उनका रोन आने पर

आशंंयंय िुआ।’  इसमे ंआगे जोितंे िुए पुरी जगननंाथ ने बताया
हक रोन पर हदगगंज लेखक ने उनसे एक अिसान मांगते िुए
अपनी अगली हरलमं की हरलीज से पिले किानी सुनाने के

हलए किा। उनिंोनंे ‘िबल आईसमंाटंय’ हनदंंेशक से किा हक वो
छोटी-छोटी गलहतयो ंकी वजि से उनके जैसे हनदंंेशको ंको

असरल िोते निी ंदेख सकते।  पुरी ने आगे किा हक वि
हवजयेदंंं पंंसाद के रोन के बाद कारी भावुक िो गए थे।

हनदंंेशक ने अपनी बात पूरी करते िुए किा हक वो ‘िबल
आईसमंाटंय’ की हरलीज के बाद उनसे जररं हमलेगंे। इस

बातचीत के दौरान पुरी जगननंाथ ने अपनी आगामी हरलमं को
बनाने के पंंहत अपने समपंयण को लेकर भी बात की। इसके

साथ िी उनिंोनंे किा हक ये हरलमं दशंयको ंका भरपूर मनोरंजन
करने वाली िै।

नई रिल्ली। शािरखं खान की कभी खुशी कभी गम
तो आपने देखी िी िोगी। हरलमं के बारे मे ंभी सुना िोगा।
लेहकन इन हदनो ंभोजपुरी हरलमं कभी खुशी कभी गम ने

यूटंंूब पर धूम मचाकर रखी िुई िै। पंंदीप पांिेय हचंटू,
आमंंपाली दुबे, संहचता बनजंंी और कुणाल हसंि की

रैहमली डंंामा कभी खुशी कभी गम यानी के3जी ने यूटंंूब
पर रैनसं का खूब हदल जीता िै। सभी हसतारो ंकी एशटंटंग

और  हरलमं की हदल छू लेने वाली किानी ने कारी असर
िाला िै और इस भोजपुरी हरलमं को देखने का हसलहसला
लगातार जारी िै। भोजपुरी हरलमं कभी खुशी कभी गम की

एटटंंंेस आमंंपाली दुबे को वैसे भी भोजपुरी हरलमंो ंकी
यूटंंूब टवंीन किा जाता िै। और ये िर बार साहबत भी

िोता िै जब उनकी हरलमंे ंहरलीज िोती िै।ं उनकी भोजपुरी
हरलमं कभी खुशी कभी गम भी मिज 18 हदन मे ंयूटंंूब

पर 27 हमहलनय वयंूज (2,7 करोि)ं का आंकिां पार कर
चुकी िै। भोजुपरी हरलमं कभी खुशी कभी गम का

टेलीहवजन पंंीहमयर कुछ िी हदन पिले 31 मई और 1 जून
को िुआ था। रापहचक चैनल पर इस पंंीहमयर ने खूब

टीआरपी बटोरी थी।

पैरों क् दनशान कई बार बन जाते हैं शदंमिंिगी का  कारण, अदिकतर लोग रहते हैं परेशान 

सै़डल पहनने से आपके पैरो़ मे़ भी पड़ िाते
है़ कनशान, तो इन क़़िक़स को करे़ िॉलो

कानंनर
नंयूज

दिखना है सबसे अलग तो अपनी अलमारी
में इन चीजों को शादमल करें नई िुलंहनें
शादी का हदन िर दुलिंन के हलए बेिद

खास िोता िै। इस हदन को और खास
बनाने के हलए लिहंकयां कारी धूमधाम से
कई-कई हदनो ंपिले से तैयाहरयां शुर ंकर
देती िै।ं बावजूद इसके कई सामान ऐसे िोते
िै,ं जो आहखरी समय तक रि िी जाते िै।ं
िोने वाली दुलिंनो ं को हसरंफ शादी की
तैयारी निी ंकरनी िोती, बशलंक उनिंे ंअपनी
शादी के बाद शुर ंिोने वाले नए जीवन के
हलए भी तैयारी करनी पितंी िै। नए घर में
जाकर वो अपने पहत और उनके पहरवार के
साथ नई हजंदगी की शुरआंत करती  िै।ं
शादी के बाद कुछ हदनो ंतक िर हकसी की
नजर नई दुलिंन पर िी िोती िै।

ऐसा किा जाता िै हक नई दुलिंनो ंको
िमेशा तैयार िोकर, सज-धज कर रिना
चाहिए। ऐसे मे ंिर लिकंी अपने ससुराल
मे ं कारी तैयार िोकर रिती िै।ं बिुत सी
लिहंकयो ंको ये समझ िी निी ंआता हक वो
कैसे तैयार िो,ं ऐसे मे ं िम आपकी मदद
करेगंे। आइए आपको बताते िै ं हक िर नई
दुलिंनो ं को अपनी अलमारी मे ं इन चीजों
को शाहमल जररं करना चाहिए। 

बाहरश  की वजि से भले िी िमें
िीट से राित हमल गई, लेहकन
उमस से अभी भी लोग  परेशान िै।ं
यिी निी,ं कई हदनो ंतक अगर धूप
न हनकले और  बाहरश की वजि से
किी ंआना-जाना मुशकंकल िो जाए
तो मूि बूस�ंट करना आसान काम
निी ं िोता। इस  मौसम मे ं अहधक
आउटिोर एशटंटहवटी निी ंकर पाने
से ब�ंलू  मूि  यानी हक  हिपंंेशन की
हशकायत से भी कई लोग जूझने
लगते िै।ं ऐसे मे ं अगर आप फेंंश
और  बंंाइट मूि रखना चािते िै ंतो
अपने कपिों ं के  कलेट�ंशन पर
ध�ंयान देना  शुर ं कर दे।ं यिां िम
बता रिे िै ंहक आप बरसाती  मौसम
मे ं अपने वािंयरोब  मे ं हकन रंगो ं के
कपिों ं को शाहमल कर अपने मूि
को  फेंंश और बंंाइट रख सकते  िै।ं
ऑिे्ज : ऑरेजं वामयं टोन का

कलर िै जो एक साथ हचयररुल
लुक और बंंाइट मूि बनाता िै।
इसहलए आप बरसात के मौसम में
इस कलर के कपिंे जररं पिने।ं
पीला : पीले   रंग के कई शेडसं
िोते िै,ं हजनमे ंसे कुछ बिुत बंंाइट
िोते िै,ं जबहक कुछ   कारी गिरे
रंग के िोते िै।ं मानसून के दौरान,
अगर आप गिरे कलर के कपिंे
पिने ंतो इन पर दाग भी निी ंलगेगा

और यि खुशनुमा लुक भी देता िै।
नीला : मानसून   मे ं आप नीले
कपिंे पिने ंतो ये मौसम के अनुसार
पररेट�ंट कलर िै। खासतौर  पर
अगर मौसम सार निी ं िै और
बादल छाए िुए िै ं तो आप हबना
अवसर या जगि की   परवाि हकए
नीले रंग का आउटहरट पिने।ं
गुलाबी : गुलाबी यानी  खुशनुमा।
आप इस मौसम मे ं गुलाबी रंग के
कपिंे पिन सकते िै।ं बेितर िोगा
हक  आप बेबी  हपंक की जगि
गुलाबी के गिरे शेि का चुनाव करे।ं
लाल : लाल  एक िॉट कलर  िै
हजसे आप हकसी अन�ंय रंगो ंके साथ
हमट�ंस और मैच कर भी पिन
सकते िै।ं   मसलन, लाल स�ंकारंफ,
लाल दुपटंंे, लाल जीसं के साथ ब�ंलू
शेि या  येल�ंलो  आहद का मैचं
बनाएं और भीि ंमे ंअलग हदखे।ं

मानसून में दिखना है फ्ंंश और बंंाइट तो
वारंडरोब में जरंर शादमल करें ये कलर
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सावन   मे ंमहिलाएं खास चूहिंयां और साहिंयां पिनती िै।ं कई
बाजार तो ऐसे िै,ं  जिां सावन के दौरान पैर रखने की जगि तक
निी ंिोती। माकंंेट मे ंएक से बढकंर  एक कई सारे लेटेसटं हिजाइन
आए िोते िै।ं सावन के  दौरान की राजसथंान के  बीकानेर मे ंऐसी
साहिंयां आ जाती िै,ं जो साल मे ं हसरंफ 2 मिीने िी हमलती  िै।ं इन
सािीं को खरीदने महिलाएं दूर-दूर से टंंैवल  कर राजसथंान पिुंचती
िै।ं यि तो सभी जानते िै ं हक बीकानेरी साहिंयो ं की  अलग िी
पिचान िै और  इसको पिनने वाली महिलाएं अलग िी जलवा
हबखेरती िै।ं  
सावन स्पेशल लहरिया की रिमांि  : बीकानेर   मे ं सावन
सपंेशल लिहरया सबसे जयंादा हबकता िै। महिलाएं भी सबसे जयंादा
लिहरया पिनना पसंद करती िै।ं बीकानेर की कई दुकानो ं मे ं इन
हदनो ंमहिलाओ ंकी भीि ंनजर आ रिी िै और िर दुकान मे ंलिहरया
जयंादा खरीदा जा रिा िै। यि साहिंयां ऑनलाइन भी मंगाई जाती िैं
हजसके कारण इनकी हिमांि हदन पर हदन बढतंी जा रिी िै। 
जुलाई से रसतंबि तक खास रिजाइन माक््ेट म्े : सथंानीय
दुकानदार  अरहवंद आचायंय ने बताया हक सावन मे ंिमेशा लिहरया
हबकता िै.  यिां परंपरागत  चीजे ंहबकती िै. बीकानेर मे ंबिीं तीज
पर सपंेशल मनाई जाती  िै. ऐसे मे ं इस  बिीं तीज पर सपंेशल
लिहरया हबकता िै. यिां जुलाई के अंत से  हसतंबर तक  लिहरया
हबकता िै।
साड्ी की कीमत 300 से
लेकि हजािो् र्पए तक : यिां
लिहरया 300 रपंए से लेकर
तीन, पांच, दस िजार रपंए तक
हबकता िै।  यिां  लिहरया मे ंकई
वैरायटी हमलती िै। इनमे ं आटंय
हसरोन और साधारण, हशरोन
और  खासी भी आती िै। यि
लिहरया सूरत शिर से आती िै।
सावन मे ं इन साहिंयां   की
हिमांि बिुत िोती िै।
िंग-रबिंगी होती है साड्ी : इन
रंग हबरंगी  साहिंयो ंको राजसथंान
सहित पूरे देश मे ं बिुत पसंद
हकया जाता िै। कुछ  लोग  खुद
के हलए उनिंे ंखरीदते िै।ं तो कुछ
खरीदारी कर अपनी बिन-बेहटयों
को  भी  इस सािीं को हगफटं करते
िै।ं

ओटमील का इस््ेमाल
कनशान  हटाने के कलए आप ओटमील का
इस़़ेमाल कर  सकते है़, यह कािी
असरदार माना गया  है। इसे बनाने के
कलए आपको सबसे पहले एक  बाउल मे़
ओट़स लेना होगा। इसमे़  थोड़ा सा दही
कमलाकर इसे 1 घंटे के कलए  कभगोकर रख
दे़। िब यह अच़छी तरह  कमक़स होकर
पेट़ट बन िाए, तो इसे 10 कमनट  के कलए
अपने पैरो़ पर मसाि करे़।  थोड़ी देर बाद
ठंडे पानी से अपने पैरो़ को  धो ले़। ऐसा
सप़ताह मे़ चार  बार करे़, इससे आपको
कुछ कदनो़ मे़ असर देखने  को कमलेगा।

बेसकंग िोडा का इस््ेमाल
इसके  अलावा आप गुनगुने पानी  मे़ एक
चम़मच बेककंग सोडा डालकर अपने पैरो़
को इस  पानी मे़ कभगोकर रखे़।  कुछ देर
कभगोने के बाद पैरो़ को बाहर कनकाल कर
ट़पंि की मदद से साि कर ले़। इससे
आपके पैरो़ पर बने कनशान कमटने लगे़गे.
इन उपायो़ को कर आप आसानी से अपने
पैरो़ पर बने कनशानो़ को कमटा सकते है़।

दो कलर स्सकर मे् लगाएं दही बेिर का पेस्ट
धूप  मे़ टैकनंग की विह से कई  बार शरीर की स़टकन दो रंगो़ मे़ बढ़ िाती है।
कई  बार स़टकन के दो कलर होने  से यह शक़मि़दगी का कारण बन िाता है।
इससे  छुटकारा पाने के कलए आप कुछ उपाय  कर सकते है़। आप अपने पैरो़
पर दही से  बनाया पेट़ट लगा सकते है़। इसे बनाने के कलए आप एक कटोरी
मे़ थोड़ा बेसन,  थोड़ा दही और आधा नी़बू का रस  तीनो़ को अच़छी तरह कमला
ले़, किर इस पेट़ट  को अपने पैरो़ पर लगाकर मसाि  करे़, थोड़ी देर बाद इसे
धो ले़। ऐसा तब तक  करे़ िब तक स़टकन एक िैसी न हो िाए।

ऐिे बराएं टैर सरमूसिंग पेस्ट
इसके  अलावा  आप टैन करमूकवंग पेट़ट
बना सकते है़। इस पेट़ट को बनाने के
कलए  आपको सबसे  पहले एक बाउल
मे़ गम़स पानी लेना होगा। इसमे़ ईनो
पाउडर, एक  चम़मच नी़बू का  रस,
नाकरयल तेल, शै़पू की कुछ बंदे, एक
चम़मच कािी पाउडर  और 2 चम़मच
आटा  डाल ले़। इन सबको अच़छी तरह
कमलाकर पेट़ट तैयार कर ले़। इस  पेट़ट
को टैकनंग  वाले एकरया पर 5 कमनट के
कलए लगाएं और किर हल़के हाथो़  से
मसाि करे़। उसके  बाद अपने पैरो़ को
साि पानी से धो ले़। 

ग्लूकोज या कॉर्न सिरप:
िब   मेहंदी सूख िाए तो आप इस पर
ग़लूकोि या कॉऩस कसरप की एक पतली
लेयर लगाएं।   यह कमश़़ण मेहंदी को
लंबे समय तक गीला रखता है, किससे
उसका रंग गहरा होता   है।
चाय का प््योग:
मेहंदी  लगाने से पहले अगर आप हाथो़
को गुनगुने  चाय के पानी से धोएंगे तो
चाय मे़  मौिूद टैकनऩस मेहंदी के रंग को
गहरा  बनाने मे़ मदद कर सकते है़।
िरिो् के तेल की मासलश:
मेहंदी  सूखने के  बाद िब आप इसे
हटा ले़ तो पहले हाथो़ पर सरसो़ के तेल
की माकलश  करे़।  सरसो़ का तेल हथेली
पर गम़़ी पैदा करता है, किससे मेहंदी
का रंग और  भी  गहरा हो िाता है। इन
कमाल के कटप़स को अपनाकर आप
अपने हाथो़ पर लगी  मेहंदी  का रंग
और भी गहरा कर सके़गी।

बनारसी साड़ी : वैसे तो हर तरह की साड़ी से दुल़हन
की खूबसूरत बढ़ती है, लेककन अगर आप अपने
कलेक़शन मे़ बनारसी साक़डयो़ को शाकमल रखे़गी तो
आपका लुक सबसे अलग कदखेगा। 
चूड़डयां : हाथो़ मे़ चूक़डयां हर नई दुल़हन की खूबसूरती
मे़ चार चांद लगाती है़। ऐसे मे़ अपनी अलमारी मे़
चूक़डयो़ का कलेक़शन हमेशा शाकमल रखे़। हर बार
साड़ी के कहसाब से ही चूक़डयां पहने़।
नेकपीस : वैसे तो हर नई दुल़हन के पास सोने के
कई ज़वेलरी आइटम़स होते है़, लेककन किर भी
आपको अपने पास कई ऐसे नेकपीस रखने चाकहए,
किऩहे़ आप एथकनक कवयर के साथ कैरी कर सके़। 
क़लच : क़लच एक ऐसा पस़स होता है, किसे कैरी करके
आप आसानी से कही़ भी ले िा सकती है़। इसमे़ थोड़ा
बहुत कैश और कलपस़टटक आसानी से आ िाती है।
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